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01. Lao Tze - Tao, Cărarea şi Virtutea -s2 
paragrafe 


I / Tao care ar fi numai Cale nu este veşnicul Tao. Numele ce il- 
am da nu este Numele Veşnic. Fără nume, este Principiul Cerului şi al 
Pământului. Când îl putem numi, este puterea care crează nenumărate 
fiinţe. Iată pentru ce, în lipsa veşnică de dorinţe, i se poate vedea 
esenţa. În fiinţarea veşnicelor fiinţe se văd înfăptuirile sale. Cele două 
înfăţişări au aceeaşi obârşie şi nume deosebite. Această identitate este 
un abis de adâncime, este adâncul adâncurilor. 


II / Toţi oamenii, sub Cer, cunosc Frumosul ca Frumos; iată 
obârşia urâtului. Toţi oamenii cunosc Binele ca Bine; iată obârşia 
răului. Astfel, fiecare lucru şi opusul său se nasc îngemănaţi. Greul şi 
uşorul se formează unul pe altul. Cel lung determină pe cel scurt. 
Înaltul produce adâncul. Sunetul şi glasul se acordă reciproc. Înainte şi 
îndărăt, decurg unul din celălalt. Iată de ce înțeleptul practică doctrina 
Non - Acţiunii. El instruieşte prin pildă vie, nu cu vorbe. Pe toate 
fiinţele care se nasc în lume şi care îşi pun nădejdea în el, nu le uită şi 
nici nu le îndepărtează. El crează meritele lor, fără a şi le însuşi. Le 


dezvoltă şi nu se bizuie pe ele. Rămâne mai presus de ele şi meritele 
nu-l părăsesc niciodată. 


III / Nu preaslăviţi pe oamenii aleşi şi poporul nu se va lupta 
pentru măriri deşarte. Nu preţuiţi ceea ce este greu de câştigat şi 
poporul nu va fura. Nu-i arătaţi nimic ce i-ar îmboldi dorinţa şi inima şi 
nu se va tulbura. Deci iată normele Inţeleptului: golirea inimii de 
dorinţe; umplerea sânului cu Tao; potolirea patimilor; sporirea 
puterilor. Să caute mereu să ducă poporul dincolo de ştiinţă, dincolo de 
dorinţe. Să împiedice pe cei ce ştiu să lucreze din vanitate. De 
procedează astfel, fără să acţioneze, poporul va fi bine cârmuit. 


IV / Tao e gol dar acţiunea sa e fără de sfârşit. Este un abis de 
unde se poate vedea izvorul tuturor fiinţelor lumii; îşi îmblânzeşte 
duritatea, se desface din haos, îşi temperează strălucirea, se identifică 
celor mai mici atomi. O, ce neprihănire! Fiinţarea sa e veşnică! Nu ştiu 
al cui Fiu ar putea să fie. El este mai dintr-început decât însuşi Domnul 
Cerurilor. 


V / Cerul şi Pământul n-au preferinţă pentru vreo făptură, le 
consideră pe toate ca pe nimic. Înțeleptul nu preferă pe nimeni, el 
priveşte poporul ca pe un tot. Văzduhul ce se desfăşoară între Cer şi 
Pământ este ca foalele fierarului. Este gol fără a se sfârşi; mişcarea sa 
perpetuă naşte toate fiinţele. A vorbi mult despre Tao nu duce decât la 
oboseală. Mai bine să se păstreze Calea de mijloc. 


VI / Spiritul Haosului nu moare. El este acela pe care îl numim 
Muma tainică a lucrurilor. Această Mumă tainică este poarta prin care 
toate fiinţele vin în existenţă. Este rădăcina Cerului şi a Pământului. El 
fiinţează mereu; însuşirea-i creatoare lucrează fără trudă. 


VII / Cerul se întinde la nesfârşit; Pământul dăinuie la nesfârşit. 
Ele trăiesc etern fiindcă nu fac din fiinţarea lor un lucru care să le fie 
propriu. Iată de ce înțeleptul îşi adumbreşte personalitatea şi prin 
aceasta chiar îi dă valoare. Işi dispreţuieşte trupul şi prin aceasta chiar 
îl ocroteşte. El caută să nu aibă dorinţe personale şi prin aceasta chiar 
ajunge la țelul dorințelor sale. 


VIII / Virtutea superioară e asemeni apei. Apa şi virtutea 
dăruiesc binefacerile lor tuturor fiinţelor şi lucrează fără luptă. 
Amândouă se menţin la locurile pe care omul le dispreţuieşte - locuri 
joase, ranguri modeste. Ca situaţie, virtutea iubeşte Pământul. In 
inima omului virtutea e golul. In binefacere, virtutea e omenie. In 
vorbă, e sinceritate. In administraţie, este conducere bună. In 


activitate, e puterea. În acţiune e timpul, stăruința, clipa prielnică. 
Singură, virtutea lucrează fără luptă; astfel, nu-şi face duşmani. 


IX / Căutarea plenitudinii bogățiilor nu are valoarea moderaţiei. 
Mânuirea şi ascuţirea neîncetată a uneltei, o face repede nefolositoare. 
Un palat plin cu aur şi pietre nestemate expune să pierzi totul. A avea 
onoruri şi bogății şi a fi mândru de ele înseamnă a chema nenorocirea. 
Dimpotrivă, dacă se adună merite, rămâne renumele - corpul piere! 
Aceasta e Calea Cerului. 


X / Omul a primit un suflet inteligent. Păstrându-i unitatea, va 
scăpa de nimicire, va ajunge să fie asemănător copilului. Liberându-şi 
spiritul de cercetarea intelectuală, îl va păstra sănătos. Iubind poporul 
şi urmărind binele, va putea practica Non - Acţiunea. Porţile Cerului se 
deschid şi se închid; la fel şi înțeleptul înfăptuieşte potrivit 
împrejurărilor şi rămâne în repaos. Scăldat în lumină, el va părea 
neştiutor. El crează toate fiinţele şi le hrăneşte. Le crează şi nu se 
poartă cu ele ca un străin. Face bine fără speranţa răsplatei. Domneşte 
asupra poporului fără să-l guverneze. Aceasta este virtutea adâncă. 


XI / Treizeci de spiţe se unesc în butucul roții; însă golul din 
centru îngăduie folosirea. Argila este modelată în formă de oală; dar 
golul din interior face posibilă folosirea. Pereţii sunt străbătuţi de uşi şi 
ferestre; golul lor îngăduie folosirea casei. Tot astfel Fiinţa constituie 
natura lucrurilor, dar Nefiinţa permite folosirea lor. 


XII / Cele cinci culori orbesc omul; cele cinci sunete îl asurzesc. 
Cele cinci gusturi îi tocesc gustul. Întrecerea şi vânătoarea îi tulbură 
mult inima. Goana după bogății îi vatămă mult sănătatea. Deci 
înțeleptul trebuie să se preocupe de viaţa sa interioară şi nu de 
simţuri. El părăseşte pe acest şi se îndreaptă spre acel. 


XIII / Gloria şi ruşinea sunt nedespărţite de teamă. Onoarea şi 
nenorocirea sunt nedespărţite de personalitate. Ce se înţelege prin 
aceasta? Gloria este lucru de disprețuit, căci când o ai te cuprinde 
teama să nu o pierzi; tot astfel când nu o ai. De aceea se spune că 
gloria şi ruşinea sunt nedespărţite de teamă. Putem socoti ceea ce ne 
vine din fericire sau nenorocire, pentru că avem personalitate. Dacă 
am fi separați, în ce fel ne-ar atinge nenorocirea? Iată pentru ce, dacă, 
principele cinsteşte lumea ca pe el însuşi poate lua parte la conducerea 
ei; dacă o iubeşte ca pe el însuşi, atunci e demn să o cârmuiască. 


XIV / Privind Tao, nu se vede; se numeşte I - neinvizibil. 
Ascultând, nu se aude; se numeşte HI - fără grai. Pipăit, nu se simte; 


se numeşte UEI - material. Aceste trei însuşiri sunt de nepătruns; ele 
întocmesc Unitatea. Mai presus de Tao, nu e lumină; dedesubt nu e 
umbră. E veşnic şi fără nume. Duce toate lucrurile în Nefiinţă. Este 
formă fără de formă, o închipuire fără chip. Este taina de nepătruns. 
Nu i se vede nici faţa, nici spatele, e infinit. 


XV / Numai întemeiaţi pe străvechiul Tao, putem astăzi să ne 
desăvârşim viaţa. Cel ce cunoaşte străvechea taină este pe Cărare. 
Înţelepţii antici erau subtili, adânci şi pătrunzători. Înţelepciunea lor 
era aşa de adâncă încât nu putea fi cunoscută; astăzi este greu a-i 
prezenta. Ei erau prudenţi ca cel ce străbate iarna un fluviu, 
prevăzători ca cel ce se teme de vecinii săi; gravi precum trebuie să fie 
înaintea străinilor; modeşti ca gheaţa ce se topeşte; simpli ca lemnul 
nelucrat; goi ca ovale; nepătrunşi ca o apă tulbure. Cine, deci, ar 
putea astăzi să-şi purifice sufletul, ca o apă tulbure lăsată se 
limpezească? Cine ar putea să însufleţească un lucru mort, redându-i 
mişcarea? Cel ce şi-a însuşit Tao, nu are dorinţe. El e despoiat de toate 
şi nu caută să fie desăvârşit. 


XVI / Fiţi cu totul fără de dorinţe şi menţineţi-vă într-o pace 
profundă. Toate fiinţele lumii se nasc laolaltă şi apoi se reîntorc 
repede. După o viguroasă înflorire, orice lucru revine la obârşia sa. 
Această întoarcere la obârşie e repaosul. Repaosul e întoarcerea la 
viaţă. Cel ce cunoaşte ce este veşnic, este lumânat; cel ce nu cunoaşte 
merge spre nimicirea sa. Cel ce cunoaşte veşnicul îşi înalţă sufletul. 
Prin înaintarea în bine, devine eminent fiind eminent, poate să devină 
mare întru toate; mare întru toate, devine asemănător Cerului; 
asemănător Cerului, atinge Tao. Participând la Tao există pe veşnicie. 
Poate pieri personalitatea, nu e nici o primejdie. 


XVII / În timpuri străvechi poporul abia ştia de regi. Mai târziu îi 
iubi şi le servi. Apoi se temu de ei. In sfârşit, veni vremea când îi 
dispreţui. 


XVIII / Când e puţină încredere nu se mai obţine încrederea. 
Regii antici erau gravi şi măsuraţi la vorbă. Mulțumită lor supuşii 
imperiului câştigau merite şi foloase; gândeau: e însăşi natura 
noastră! Când oamenii pierdură cunoştinţa despre marele Tao, atunci 
se evidenţie bunătatea şi justiţia. Când apăru prudenţa ş isteţimea 
rezultă din ea o mare ipocrizie. Când perfecta armonie nu mai domni în 
familii începu a se vorbi de iubirea filiască şi de îngăduinţa părinţilor. 
Când Ţările căzură în dezordine, se găsiră slujitorii credincioşi. 


XIX / Părăsiţi justiţia voastră, lăsaţi la o parte înţelepciunea 
voastră şi poporul va trage sute de foloase! Lăsaţi milostenia, cedaţi 
datoria şi poporul va reveni la adevărata dragoste fiiască şi iubire 
părintească.! Lepădaţi abilitatea, lăsaţi la o parte ambiția şi nu vor mai 
fi nici hoţi şi nici tâlhari. Alăturaţi-vă cu tărie virtuţilor voastre fireşti. 
Arătaţi-vă simplitatea; păziţi neprihănirea dintru început; părăsiţi 
interesul personal; înfrângeţi-vă dorinţele. 


XX / Lăsaţi cercetarea şi veţi fi eliberaţi de toată neliniştea. 
Deosebirea este destul de mică între desigur şi poate că. Dar între o 
faptă bună şi una rea, deosebirea e foarte mare. Vai! E greu să nu-ţi 
fie frică de ceea ce se tem oamenii. Suntem într-un pustiu sterp şi fără 
sfârşit; şi totuşi oamenii se zoresc bucuroşi pentru ospăț - ca şi cum s- 
ar urca primăvara spre culmi. Numai eu sunt sfios. Dorinţele mele n-au 
încolţit încă. Sunt ca un copilaş ce n-a zâmbit încă mamei sale. 
Rătăcesc la întâmplare, ca un pripăşit ce nu ştie încotro să apuce. Toţi 
ceilalţi au prisos; eu sunt despuiat de toate. Sunt o minte simplă, nu 
ştiu nimic. Oamenii sunt lumânaţi, numai eu trăiesc în beznă. Ei toţi, 
sunt isteţi, numai eu am spiritul greoi. Sunt agitat ca oceanul; umblu 
fără oprire. Fiecare are de lucru; eu singur sunt incapabil. Sunt 
deosebit de toţi ceilalţi oameni. Da, dar mă odihnesc în preaslăvirea 
maicii mele, Tao. 


XXI / Formele prin care marea Virtute se vădeşte pe acest 
tărâm, nu sunt decât emanaţiunea Tao. Iată cum îi este firea: 
nelimitată şi de neconceput. Haos, nedesluşire! In mijloc sunt forme! 
Nedesluşire, haos! In mijloc sunt fiinţe! Taină, întuneric! In sine este o 
esenţă; această esenţă este Adevărul. În el însuşi se găseşte stăruința 
definitivă. Din vremurile arhaice ale lumii până în zilele noastre numele 
nu i s-a stins. E poarta prin care vin la lumină fiinţele toate. Cum ştiu 
despre ivirea tuturor fiinţelor? âtiu, prin Tao. 


XXII / Sfărâmat, va deveni întreg. Îndoit, se va îndrepta. Gol, 
va putea fi reumplut. Sfârşit, va fi reînoit. De are puţin, va obţine mult. 
De are mult s-ar putea să piardă tot. Iată pentru ce înțeleptul nu se 
alătură decât Unităţii şi caută să fie model în lume. E umil şi 
străluceşte. Nu e egoist şi i se dă stimă. Nu se laudă şi are merite. Nu 
e orgolios, de aceea durează îndelung. Nu e tulburat, de aceea nu are 
duşmani. Străveche maximă: Sfărâmat se va reface întreg nu este o 
vorbă zadarnică. Când omul a devenit întreg, desăvârşit, se reîntoarce 
la om. 


XXIII / Vorbiţi puţin, rămâneţi în repaos! O furtună nu dăinuie 
mai mult de o dimineaţă; o ploaie potopitoare nu dăinuie mai mult de 


o zi. Deşi Cerul şi Pământul le provoacă. Dacă Cerul şi Pământul nu le 
pot face să dureze mai mult, cum ar putea omul să păstreze mereu 
tristeţe, mereu agitaţie? Cel ce urmează Tao, se uneşte cu Tao; cel ce 
urmează Virtutea, se uneşte cu Virtutea; cel ce urmează Răul, se 
uneşte cu Răul. Răul îl primeşte. A avea puţină credinţă, înseamnă a 
nu avea credinţă. 


XXIV / În vârful picioarelor nu se poate sta neclintit. Cu 
picioarele încrucişate nu se poate merge. Atribuindu-şi valoarea. 
nimeni nu străluceşte. Mulţumitul de sine nu este stimat. Prin laudă 
nimeni nu are merite. Săturând ambiția, se scurtează traiul. Ca 
schilodirea şi eliminările trupului sunt, pentru Tao, astfel de lucruri. 
Omul care şi-a însuşit Tao, nu le mai râvneşte. 


XXV / Înainte de Cer şi Pământ exista o substanţă, o fiinţă fără 
formă. O! Calm imaterial! El singur exista şi rămânea fără schimbări. 
Pătrundea pretutindeni, liber de orice mărginire. Din puterea lui îşi 
trage obârşia Cerul şi Pământul. Nu-i ştiu numele; îi spun Cărare: Tao. 
Nevoit să-i atribui însuşiri, l-aş numi mare, l-aş numi de neînchipuit. 
De neînchipuit, l-aş numi inaccesibil. Inaccesibil, l-aş numi 
omniprezent. Astfel, Tao e mare; Cerul, Pământul, e mare; Regele, de 
asemenea, e mare. În lume sunt patru mari autorităţi, dintre care cea 
a Regelui e una. Regele nu trebuie să se supună pământului. Pământul 
se supune Cerului. Cerul se supune Cărării. Tao se supune propriei sale 
firi. 


XXVI / Greul este rădăcina uşorului. Calmul e stăpânul mişcării. 
De aceea înțeleptul păstrează întotdeauna seriozitatea, păstrează 
totdeauna calmul. Chiar de are palate măreţe, el locuieşte liniştit şi 
nelegat de ele. Ce ruşine că regii, căpetenii de nenumărate oşti, se 
conduc pe sine în mod uşuratic. Superficialitatea pierde pe sfetnici. 
Agitaţia pierde pe regi. 


XXVII / Bunul călător nu lasă urme. Bunul orator n-are a 
discuta. Calculatorul nu se slujeşte de instrumente de calcul. Paznicul 
bun nu se slujeşte de încuietori şi totuşi nimeni nu poate deschide ceea 
ce el a închis. Cel ce ştie să lege nu foloseşte funii şi nimeni nu poate 
desface ceea ce el a legat. In felul acesta, Inţeleptul e ajutor şi sprijin 
pentru toţi oamenii, fără a respinge pe nimeni. El este ajutor şi sprijin 
pentru toate lucrurile şi nu dispreţuieşte pe niciunul. Se poate zice că 
mintea sa este de două ori lumânată. Omul superior este îndrumător 
pentru cel ce nu este. Omul obişnuit este unealtă înţeleptului. Cel ce 
nu cinsteşte pe îndrumătorul său şi cel ce nu iubeşte unealta de care 
se foloseşte, cu toate că se pot numi înţelepţi, sunt adânciţi în eroare. 


XXVIII / Cel ce-şi cunoaşte forţa şi ştie să rămână slab este 
demn să primească împărăţia. Virtutea veşnică nu-l va părăsi şi va 
deveni asemenea unui copil. Cel ce cunoaşte luminile sale şi ştie să 
rămână în umbră, este model în împărăție. Virtutea veşnică nu-i va 
lipsi şi va deveni desăvârşirea nemărginită. Cel ce cunoaşte gloria şi 
ştie să rămână umil este demn să primească împărăţia. Astfel, virtutea 
veşnică va deveni desăvârşită în el şi se va întoarce la simplitatea 
dintru început. Tao, simplitatea dintru început, fărâmiţându-se, a dat 
viaţă atâtor vase - tuturor fiinţelor din lume. Înțeleptul care practică 
Tao este cel mai bun Maestru. Gândirea sa e largă, nu vatămă pe 
nimeni. 


XXIX / Când un om vroieşte să reformeze împărăţia şi să o 
desăvârşească, văd bine că nu va izbândi niciodată. Împărăţia este 
asemănătoare unui potir divin pe care omul nu are putere să-l 
modeleze. De încearcă să-l şlefuiască, îl strică; de vrea să şi-l 
însuşească, îl pierde. Printre fiinţe, într-adevăr, unele merg înainte şi 
altele urmează; unele sunt puternice, altele sunt slabe; unele 
înaintează, altele se opresc. Iată pentru ce, când conduce împărăţia, 
înțeleptul lasă la o parte luxul, orgoliul şi magnificenţa. 


XXX / De urmează Tao, dregătorul ce sfătuişte pe rege n-ar 
trebui să recurgă la forţa armată pentru a supune popoarele. Răul 
făcut altora, totdeauna se va întoarce. Spini şi pălămidă cresc în 
ţărânile pe unde au trecut oştile; ani de mari lipsuri urmează după 
războaiele îndelungi. Generalul bun ştie să învingă; ştie să se oprească 
şi să fie cumpănit la victorie. âtie să învingă fără să se fălească; nu e 
încrezut, nu caută să-şi satisfacă ambiția, nu e aspru. Fiinţele 
îmbătrânesc pentru că, ajunse la deplinătatea puterilor, abuzează de 
ele. Aceasta înseamnă a nu urma Tao. Cine nu urmează Tao, va pieri. 


XXXI / Armele cele mai bune nu sunt mijloace de fericire. Toate 
fiinţele se tem de ele, de aceea, cel ce urmează Tao, nu le preţuieşte. 
Înțeleptul nu se gândeşte decât să menţină pacea. El cinsteşte 
Principiul Yang, simbol de viaţă. Cel ce face război, cinsteşte Principiul 
Yin, simbol de moarte. Armele nu sunt mijloace de fericire; ele nu sunt 
instrumentele Înţeleptului; el nu le foloseşte decât solit. El are în 
vedere, în primul rând, calmul şi repaosul. El nu se bucură de victorie; 
de ce să se bucure de moartea oamenilor; chiar şi cel căruia i se 
omoară oamenii nu reuşeşte să conducă bine. Prosperitatea 
corespunde Principiului Yang, nenorocirea Principiului Yin. Astfel se 
vede generalul secund şezând la stânga, Yang generalul suprem la 
dreapta, Yin, este locul ce l-ar avea la funeralii. Cel ce omoară mulţime 


de oameni ar trebuie să plângă, cel ce a câştigat victoria ocupă locul ce 
l-ar avea într-o ceremonie funebră. 


XXXII / Gândirea este eternă şi nu poate fi numită. Este mică 
prin simplitatea firii, dar lumea întreagă nu o poate cuprinde. Dacă un 
rege ar putea să şi-o însuşească, toate fiinţele ar veni singure să i se 
supună. Cerul şi Pământul s-ar uni şi l-ar sprijini cu duioşie; poporul s- 
ar linişti de la sine. Când Tao a început să se fărâmiţeze, i s-a putut da 
un nume. Cunoscând acest nume, trebuie ştiut a nu-l scurta mai mult, 
ce ştie să se oprească nu este în primejdie să piară. Tao întrepătrunde 
întreg Universul. Toate fiinţele vin şi se întorc la Tao, ca râurile şi văile 
în fluvii şi ocean. 


XXXIII / Cel ce îi cunoaşte pe alţii este înţelept; cel ce se 
cunoaşte pe sine este cu adevărat ilumânat. Cel ce poate să învingă pe 
alţii e tare; cel ce s-a învins pe sine este cu adevărat puternic. Cel ce 
cunoaşte îndestularea e bogat. Cel ce este energic are un scop în 
viaţă. Cel ce nu se îndepărtează de firea sa trăieşte mult. Cel ce moare 
şi nu se stinge, posedă adevărata îndelungată vieţuire. 


XXXIV / Tao, ca un ocean, se întinde de la dreapta, la stânga, în 
tot Universul. Prin puterea sa vin în existenţă toate fiinţele şi nu 
nesocoteşte nici una. Câştigă merite dar nu şi le însuşeşte. Iubeşte şi 
hrăneşte toate fiinţele, dar fără să le domine. Veşnic fără dorinţe, se 
poate numi mic. Toate fiinţele se reîntorc la sânul său, fără a-l mări; 
poate fi numit mare. De aceea înțeleptul nu trebuie să se creadă mare; 
astfel, va putea face lucruri mari. 


XXXV / Păstraţi în inima voastră marea idee Tao şi lumea va 
veni la voi. Ea va veni la voi, va profita de bunătatea voastră şi va 
atinge, astfel, pacea şi liniştea. Cântecul şi ospăţul opresc pe drumeţul 
ce trece; Tao, însă, nu are gust; este fără savoare. Privit, nu se poate 
vedea; ascultat, nu se poate auzi; recurs la puterea sa, este nesfârşit. 

XXXVI / Când un lucru se contractă, e sigur că era dilatat. Când 
se slăbeşte, e sigur că a avut forţă. Când se depreciază înseamnă că 
era înălţat. Când se despovărează, înseamnă că fusese covârşit. Toate 
acestea sunt totodată clare şi ascunse. Slabul învinge tarele; moalele 
biruieşte asprul. Peştele să nu încerce a ieşi din apă. In regat armura 
trebuie tăinuită poporului. 


XXXVII / Tao practică etern Non - Acţiunea şi totuşi nimic nu 
rămâne nefăcut. Dacă regele şi supuşii săi ar putea să practice Tao, 
toate fiinţele ar ajunge la ţinta lor. Atunci, chiar dacă dorinţa de a 
acţiona nu este complet stinsă în ei, şi-o înfruntă datorită simplităţii 


fără nume. Tao aduce lipsa de dorinţe. Fără dorinţe; Pacea. Astfel 
Lumea s-ar îndrepta prin ea însăşi. 


XXXVIII / Oamenii superiori n-au virtute lumească. Ei au virtute. 
Cei ce ţin la virtutea lor n-au virtute. Virtutea superioară corespunde 
doctrinei Non - Acţiunii; ea n-are intenţiuni. Virtutea comună nu 
acţionează decât ca intenţiune de a fi recunoscută. Bunătatea 
superioară acţionează întotdeauna fără intenţiuni. Justiţia înaltă, însă, 
acţionează cu intenţiuni. Ceremoniile acţionează; şi, cum nimeni nu li 
se supune, sfârşesc prin violenţă. Când omenirea a pierdut 
cunoaşterea nu a mai avut decât virtutea; pierzând bunătatea, a găsit 
dreptatea; pierzând dreptatea, a stabilit ceremoniile. Dar ele nu sunt 
decât umbra virtuţii şi izvor de dezordine. Cunoştinţa falsă este 
aparenţa cărării şi începutul prostiei. Omul cu adevărat mare 
preţuieşte ceea ce este de seamă şi nu ceea ce este uşuratic; el are în 
vedere fructul nu floarea; o nesocoteşte şi se alătură rodului. 


XXXIX / Iată lucrurile care dintru început primiră unitatea; prin 
unitate, Cerul avu neprihănirea; Pământul, stabilitatea; spiritul avu 
cunoştinţa; golul avu plinătatea; fiinţele avură naşterea; împărații, 
pilda pentru lume; iată creaţia Unităţii. Dacă Cerul n-ar fi neprihănit, 
ar fi primejdie să se întunece. Dacă Pământul nu ar avea temeinicie, ar 
putea să se fărâmiţeze. Dacă golul nu s-ar mai umple, ar fi zadarnic. 
Dacă fiinţele nu s-ar mai naşte, ar pieri. Dacă împărații, din orgoliu, ar 
înceta să mai fie pildă pentru lume, ar fi primejdie de răsturnare. 
Demnităţile se reazimă pe ceea ce este obişnuit, mărirea pe ceea ce 
este jos. Impăraţii se numesc ei înşişi slugi nevrednice, oameni fără 
însemnătate. Nu arată ei astfel că mărirea lor nu izvorăşte din ei înşişi, 
ci este întemeiată pe cei de jos? Adevărat; un car fără roate nu mai e 
car! Împăratul nu trebuie să fie nici supra-preţuit, ca diamantul, nici 
nebăgat în seamă ca piatra. 


XL / Condiţia mersului Tao: întoarcerea în Nefiinţă. Modul de 
lucrare: fără forţă. Toate lucrurile lumii vin de la Fiinţă. Fiinţa de la 
Nefiinţă. 


XLI / Oamenii superiori, când aud vorbindu-se da Tao, pun în 
practică; oamenii obişnuiţi, uneori urmează, alteori nesocotesc; cei 
inferiori iau în râs. De n-ar fi luat în râs, n-ar fi adevăratul Tao. 
Odinioară, se spunea: Cel ce percepe clar pare închis în umbră; Cel ce 
este pe culme pare jos: Cel cu adevărat virtuos pare de disprețuit; Cel 
neprihănit pare acoperit de ruşine; Cel de merit pare nepriceput; Cel 
plin de virtute pare neîngrijit; Cel simplu şi sincer pare de nimic. 


XLII / Tao este pătrat mare ale cărui unghiuri nu se văd. Este 
un vas mare ce nu se poate cuprinde. E un glas puternic pe care nu-l 
putem auzi. E un chip mare a cărui formă nu o putem vedea. Taoeo 
taină. Nu se poate numi. Susţine şi conduce toate fiinţele spre 
desăvârşire. 


XLIII / Tao a iscat pe Unul. Unul a ivit pe doi! Doi a produs pe 
Trei. Trei a alcătuit toate fiinţele lumii. Fiinţele care izvorăsc din 
principiul tainic şi imuabil pentru a se îndrepta către lumină şi 
manifestare. Duh real produce armonia lor. Oamenii se tem să fie slugi 
netrebnice şi fără însemnătate. âi totuşi, altfel se consideră Cei Mari. 
Cel umilit se va înălța! Cel ce caută să se înalțe, va fi coborât. Nu 
proclam decât ceea ce rezultă din însăşi acţiunile oamenilor. Cei care 
sunt violenţi nu vor avea o moarte fericită. Acest exemplu este izvorul 
învățăturilor mele. 


XLIV / În lume lucrurile cele mai slabe domină pe cele mai 
puternice. Nefiinţa întrepătrunde ceea ce pare de nepătruns; în felul 
acesta acţiunea sa este hotărâtoare. Puţini oameni din lume pot instrui 
fără a vorbi, pot folosi fără a lucra. 


XLV / Ce vi se pare mai însemnat, mărirea sau persoana 
voastră? Ce vi se pare mai de preţ, bogăţia sau persoana voastră? 
Care este cea mai mare nenorocire, a câştiga sau a pierde? Mulţumit 
cu puţin, se înlătură nefericirea. Stând în rezervă, se evită primejdia. 
Acţionând astfel, viaţa se prelungeşte. 


XLVI / Când înțeleptul a devenit desăvârşit şi se simte încă 
nedesăvârşit, el lucrează neincetat la desăvârşirea sa - o păstrează. 
Când înțeleptul este plin de merite şi tot se mai simte lipsit, el lucrează 
să câştige merite şi, astfel, îşi păstrează meritele. Ceea ce este foarte 
drept, tot mai este îndoit. Situaţia cea mai înaltă este încă prostie. 
Elocinţa cea mai strălucită este încă gângureală. Mişcarea biruie frigul, 
repaosul învinge căldura. Calmul triumfă asupra pasiunilor. Omul 
virtuos este calm şi model pentru Univers. 


XLVII / Când ţara urmează Tao, Căii servesc agricultura. Când 
ţara părăseşte Tao, Căii merg la oaste. Greşeala cea mai mare: a avea 
dorinţe. Nenorocirea cea mai mare: a nu cunoaşte măsura. Crima cea 
mai mare: intenţia de cucerire. Cel ce ştie să se mulţumească cu puţin 
este întotdeauna împăcat cu soarta sa. 


XLVIII / Fără a ieşi din casă se poate cunoaşte lumea. Fără a 
privi prin fereastră se poate afla Calea Cerului. Cu cât te depărtezi, cu 


atât înveţi mai puţin. Înțeleptul nu merge şi ajunge; nu cercetează şi 
cunoaşte; nu lucrează şi duce totul la bun sfârşit. 


XLIX / Cel ce se dedică studiului îşi sporeşte zilnic agitația. Cel 
ce caută cărarea micşorează neliniştea sufletului. O micşorează 
neincetat, până ajunge la Non - Acţiune. Prin Non - Acţiune, totul 
poate fi înfăptuit. Pentru a cârmui ţara, trebuie înlăturată tulburarea 
inimii. Cel ce nu posedă calmul este incapabil să guverneze. 


L / Înțeleptul nu este îndărătnic în sentimente; el se înclină în 
faţa sentimentelor celorlalţi. E bun cu cel ce este bun. Cu cel ce nu 
este bun, este tot bun, căci omul virtuos este sincer. Înțeleptul trăieşte 
în lume, împăcat şi liniştit. lubeşte, deopotrivă, pe toţi oamenii; îi 
priveşte ca pe copiii săi şi poporul ţine la el. 


LI / Naşterea a ieşit din Tao; moartea e intrare. Sunt 13 
ocrotitori ai vieţii şi 13 ocrotitori ai vieţii. Omul se naşte, apoi, 
îndrumat de ei, aleargă spre moarte. ai pentru ce? Pentru că el caută 
să trăiască cu orice preţ. Se zice: Cel ce ştie să-şi guverneze viaţa 
poate merge în lume fără teamă de rinocer şi de tigru; poate merge în 
bătălii fără armură. El este ferit de cornul rinocerului, de ghiarele 
tigrului şi de săbii. ai pentru ce? Pentru că nu este supus morţii. 


LII / Tao crează toate fiinţele; Tao - virtutea le hrăneşte. 
Datorită lor, toate fiinţele se întrupează şi merg spre desăvârşire. 
Drept aceea, toate fiinţele venerează Tao, preţuiesc virtutea. Acest 
respect nu e urmarea vreunui ordin superior ci este în firea lucrurilor. 
Căci Tao crează fiinţele, le hrăneşte, le creşte, le ocroteşte şi le 
desăvârşeşte. Tao crează fără să-şi însuşească. Le face ceea ce sunt 
fără a profita. Le îndrumă fără să le guverneze. Acţiunea Tao este 
virtutea. 


LIII / Principiul lumii poate fi considerat muma lumii. Când s-a 
găsit mama, se cunosc copiii! Când se cunosc copii şi când se revine la 
cunoaşterea mumii, nu este nici o primejdie pierderea personalităţii. 
Fiţi tăcuţi. Închideţi poarta simţurilor şi permiţând dorințelor să vă 
copleşească, nu veţi putea fi mântuiţi. Vederea lucrurilor subtile 
înseamnă a fi lumânat. Umilinţa păstrată e tărie. Călăuziţi de 
strălucirea Tao, întoarceţi-vă la lumină. Evitaţi nefericirea, nesocotind 
personalitatea. Alăturaţi-vă eternului. 


LIV / De-aş fi la conducerea ţării, aş merge tot timpul pe marele 
drum. Mă tem mult să par însemnat. Marele Drum este foarte 
cunoscut, însă mulţimea preferă poteci. Palatul bogat: țarină 


necultivată, grânare goale. Veşmânt luxos, sabie ascuţită, mâncare 
multă, bogății îngrămădite - numai furt şi fală. Desigur, aceasta nu 
înseamnă a păşi pe Marele Drum - Tao. 


LV / Cel cu binele înrădăcinat nu se teme că va fi smuls. Cel 
identificat cu puterea nu o mai poate pierde. El va fi preamărit de toţi 
urmaşii săi. Cultivând Tao în inimă, virtutea va deveni sinceră. 
Cultivând-o în familie, virtutea va spori. Cultivând-o în sat, ea se va 
răspândi. Cultivând-o în toată ţara, virtutea va deveni universală. 
Observându-te singur, te judeci singur. Observând pe alţii, judeci pe 
alţii. Observând ţara, judeci ţara. În felul acesta se cunoaşte ţara. 


LVI / Omul plin de virtute este ca un copil ce nu se teme nici de 
fiarele sălbatice nici de şerpi. Oasele îi sunt moi, nervii îi sunt slabi şi 
totuşi strângerea sa este puternică. Poate striga o zi întreagă fără să 
răguşească; e armonizat cu firea. A cunoaşte armonia înseamnă a 
cunoaşte ceea ce este etern. Cunoaşterea eternului e lumină. A căuta 
prelungirea vieţii nu este fericire. Tăria e dată de energia vitală, însă 
când devii tare îmbătrâneşti. Aceasta nu înseamnă a urma Tao. Cel ce 
nu practică Tao, pierde repede. 


LVII / Cel ce ştie, nu vorbeşte; cel ce nu ştie, vorbeşte. A tăcea, 
a închide poarta simţurilor, a înceta lucrarea, a se desface de toate 
legăturile, a-şi potoli lumâna, a se identifica cu atomii ultimi, înseamnă 
a atinge unicitatea. Atunci se potriveşte deopotrivă onoarea şi graţia, 
câştigul şi pierderea, bunătatea şi injuria. Aceasta este atitudinea 
corectă. 


LVIII / Cel ce este drept, poate guverna; cel ce este viclean 
poate să facă războiul; însă, cel care practică Non - Acţiunea va obţine 
împărăţia. Iată, ştiu că aşa este: Regulamente multe, mare sărăcie în 
popor. Multe arme, primejdie pentru ţară. Artele cultivate, multe 
obiecte nefolositoare. Legi multe, hoţi mulţi. De aceea înțeleptul 
afirmă: Voi practica Non - Acţiunea şi poporul se va conduce singur. 
Voi trăi în linişte şi poporul va trăi prin el însuşi. Voi evita agitatia şi 
poporul se va înstări de la sine. Nu voi avea dorinţe şi poporul va 
reveni la simplitatea dintru început. 


LIX / Când admiraţia este îngăduitoare, poporul se îmbogăţeşte; 
când este hrăpăreaţă, poporul este lipsit de toate. Binele izvorăşte din 
Rău; Răul din Bine. âi când va înceta aceasta? Dacă cârmuitorul nu 
este drept, oamenii drepţi devin înşelători, cei virtuoşi făţarnici. 
Poporul este ţinut în întuneric multă vreme după aceea. Înțeleptul e 


corect, nu vatămă pe nimeni; este drept fără a căuta să îndrepte; este 
lumânat dar nu răspândeşte luminile sale. 


LX / Pentru a guverna oamenii şi a sluji Cerului, virtutea cea mai 
folositoare este cumpătarea. Fiţi cumpătaţi. Astfel, având virtute 
îndeajuns, biruiţi în toate; puterea voastră nu va avea margini şi veţi 
birui împărăţia. Cel care cunoaşte Tao - muma împărăției, va dăinui 
veşnic, ca o plantă cu rădăcina puternică înfiptă adânc. 


LXI / O mare împărăție ar trebui condusă cu simplitatea cu care 
se găteşte un peştişor. De guvernezi practicând Tao, spiritele morţilor 
nu-şi vor manifesta puterea tulburând pe cei vii... Nici Spiritul 
Înţelepciunii nu-i va mai tulbura, virtutea sa îmbinându-se cu cea a 
spiritelor. 


LXII / O împărăție mare trebuie să se coboare pentru primirea 
ţărilor mici întocmai ca fluviul culegător de ape. O ţară mică trebuie să 
se plece fără a fi sub o împărăție. Astfel, una va câştiga la întindere, 
cealaltă în puterea de a guverna oamenii. Tot aşa, cei mari trebuie să 
se plece. 


LXIII / Tao conţine toate lucrurile. Este comoara omului bun şi 
ocrotirea celui neştiutor. Vorbele bune sunt de mare preţ; faptele bune 
înalţă pe om. Nu trebuie să fie respins cu dispreţ nimeni. E frumos să 
ai pietre scumpe, decoraţii şi să te urci în trăsuri. Dar este mai bine să 
înaintezi cu umilinţă spre Tao. Străbunii cinsteau, întâi de toate, 
Cărarea, pentru că poate fi aflată cercetări îndelungi şi pentru că, prin 
ea, chiar cel mai vinovat poate fi mântuit de păcatele sale. 


LXIV / A practica Non -Acţiunea, a fi preocupat, a gusta ceea ce 
este fără gust, a socoti în ceea ce este rar, a răsplăti ocara prin 
binefaceri, aceasta este Tao - Cărarea. Inţeleptul începe lucrurile grele 
prin cele uşoare, lucrurile mari prin cele mici; căci tot ceea ce este 
mare sau greu, a fost odinioară mic şi uşor. Înțeleptul nu caută să facă 
lucruri mari, de aceea le poate face. Cel ce promite rar, îşi va ţine 
cuvântul; cel ce socoteşte totul uşor, va întâmpina greutăţi. 


LXV / Uşor e păstra ceea ce stă liniştit. Uşor e să previi ceea ce 
n-a început. Uşor e de sfărâmat ceea ce este încă slab. Uşor este de 
împrăştiat ceea ce este încă mic. Stăviliţi deci răul, înainte de a exista, 
dezordinea înainte de a izbucni. Cel mai mare copac a răsărit dintr-un 
sâmbure mic; un turn cu nouă cături s-a început de la o mână de 
pământ; o călătorie de o mie de leghe a început cu primul pas. Cel ce 
lucrează, va da greş; cel ce ia, va pierde. De aceea Înțeleptul urmează 


Non - Acţiunea şi nu are teamă de nereuşită, nelegându-se de ceva nu 
se teme să piardă. Omul obişnuit, dimpotrivă, dă greş în ajunul 
izbânzii, pentru că nu este tot aşa de prevăzător la sfârşitul 
întreprinderii ca la început. Înțeleptul nu doreşte decât lipsa de 
dorinţe, el dispreţuieşte bunurile greu de obţinut; se străduieşte să nu 
cerceteze şi se fereşte de greşelile pe care toţi oamenii le săvârşesc. El 
nu vrea decât să ajute toate fiinţele să evolueze după propria lor fire şi 
de aceea nu îndrăzneşte să lucreze. 


LXVI / Străbunii urmau cărarea nu pentru a lumâna poporul, ci 
pentru a-l face simplu şi firesc. Poporul este greu de guvernat când 
este prea învăţat. Cel ce se foloseşte de ştiinţa omului pentru a 
guverna este o nenorocire pentru ţară; cel care nu o foloseşte e o 
binecuvântare. Cunoscându-se acest adevăr se cunoaşte, cu adevărat, 
ţara şi se posedă o virtute profundă care, deşi pare contrară firii 
lucrurilor, aduce pacea pretutindeni. 


LXVII / Pentru ce cerurile şi mările primesc tributurile tuturor 
apelor? Pentru că se pot menţine sub nivelul lor. Tot astfel Inţeleptul 
care aspiră să fie deasupra oamenilor vorbeşte de el însuşi ca şi când 
ar fi mai prejos decât ei; voind să-i călăuzească, el stă în urma lor. 
Astfel poporul este dedesubtul lui şi nu-i simte povara; este îndărătul 
lui şi totuşi nu suferă. Toată ţara îl preamăreşte şi i se supune. El se 
pleacă mai prejos de oameni şi nu-şi face vreu duşman. 


LXVIII / Toată lumea spune că învăţătura mea este mare dar nu 
potrivită firii omeneşti. ai tocmai pentru aceasta este mare. Cât 
priveşte celelalte învățături ce par fireşti, de mult s-a văzut în adevăr 
micimea lor. Iar în mine am trei comori: Blândeţea, datorită căreia pot 
îndrăzni totul; Cumpătarea, care îmi îngăduie să fac lucruri mari; 
Umilinţa, mulţumită căreia pot deveni conducător. Dar azi se caută 
curajul nu blândeţea; ambiția nu cumpătarea; azi se urmăreşte a fi 
mereu în faţă şi nu a fi retras. Totuşi blândeţea este biruitoare, în atac 
sau în apărare. Cerul a dat omului blândeţea pentru mântuire. 


LXIX / Un comandant bun nu este violent. Un luptător bun nu 
este mânios. Cel ce ştie să învingă nu se războieşte. Cel ce ştie să 
conducă oamenii e umil. Iată ce înseamnă să acţionezi fără luptă şi să 
ştii să te foloseşti de oameni. In felul acesta, Inţeleptul uneşte 
acţiunea sa cu cea a Cerului. Iată, Înţelepciunea străveche. 


LXX / Un mare războinic zicea: Prefer să fiu oaspete decât 
gazdă; prefer să fac un pas mic înapoi, decât unul mare înainte. Astfel 
poţi apuca sabia fără să o foloseşti şi să înaintezi spre duşmani fără să 


te lupţi. Nu este mai mare greşeală decât aceea de a ataca cu 
nesocotinţă; se poate pierde totul. Când două oşti se luptă cu arme 
egale, omul cel mai milos este cel care obţine victoria. 


LXXI / Învățătura mea e uşor de înţeles, uşor de urmat şi, 
totuşi, nimeni nu o înţelege, nimeni nu o aplică. Cuvintele mele au 
obârşie străveche şi acţiunile mele au lege supremă. Dar oamenii nu 
înţeleg şi pentru aceea mă ignorează. Cei ce mă înţeleg sunt rari; 
aceia mă preţuiesc, căci omul înţelept pare sărac, dar ţine în inimă 
comoara sa. 


LXXII / A şti că nu ştii este un merit; a nu şti este o slăbiciune; 
a simţi această slăbiciune înseamnă a nu o mai avea. Înțeleptul nu are 
această slăbiciune, el îşi simte slăbiciunea, deci nu o mai are. 


LXXIII / Când poporul nu se mai teme de primejdii îl pândesc. 
Păziţi-vă de a găsi locuinţa voastră prea strâmtă şi situaţia voastră 
prea modestă. Inţeleptul se cunoaşte şi nu caută să pară; îşi cunoaşte 
soarta şi nu se suprapreţuieşte. 


LXXIV / Cel ce arată curajul prin îndrăzneală, va pieri; cel care 
are curajul de a se stăpâni, va fi ferit. Cum am putea şti care este 
porunca Cerului? Înțeleptul se hotărăşte greu să lucreze; el urmează 
Calea Cerului care acţionează fără luptă şi totuşi învinge totul. El nu 
vorbeşte şi se face ascultat. Nu cheamă şi toate fiinţele aleargă spre 
el. Pare domol, dar este iscusit. Urzeala Cerului este rară, însă nimeni 
nu o poate străbate. 


LXXV / Dacă poporul nu se teme de moarte nu poate fi guvernat 
cu ameninţarea morţii. Dacă se teme de ea se pot executa vinovaţii, 
dar cine ar îndrăzni să o facă? Există un judecător suprem care dă 
aceeaşi pedeapsă. Cel ce vrea să-l înlocuiască este ca şi un 
neîndemânatic care ar vrea să cioplească cu securea. Uşor se răneşte. 


LXXVI / Poporul este înfometat pentru că împăratul risipeşte 
tezaurul; de aceea este înfometat. Poporul este greu de cârmuit pentru 
că împăratul nu stă; de aceea este greud e cârmuit. Poporul ajunge să 
nu se teamă de moarte, pentru că are multe de suferit în viaţă; de 
aceea nu se teme de moarte. Cel care nu se zbate să trăiască este mai 
înţelept decât cel ce pune viaţa aceasta mai presus de toate. 


LXXVII / Omul când se naşte este mlădios şi slab; când moare e 
tare, rigid. Tinerele mlădiţe ale plantelor sunt moi şi luminoase; lemnul 
mort e tare şi uscat. Puterea şi rigiditatea însoțesc moartea, 


frăgezimea şi mlădierea însoțesc viaţa. Cel ce se reazimă pe propria lui 
putere nu va repurta victoria. Când copacul a devenit puternic e tăiat. 
Cel socotit mare şi puternic e mult mai prejos decât ceea ce este 
mlădios şi slab. 


XXVIII / Calea Cerului este asemănătoare arcaşului care, 
întinzând arcuşul, coboară ceea ce este înălţat şi ridică ceea ce este 
jos. Cerul ia de la cei ce au prea mult pentru a da la cei ce nu au de 
ajuns. Însă omul ia chiar de la sărac, pentru a-şi spori prisosul. Cine, 
având prisos, poate să-l pună în slujba lumii? Numai acela care 
păzeşte pe Cărare. Inţeleptul acţionează fără speranţa răsplătirii şi fără 
să râvnească merite. Astfel, îşi ascunde comoara. 


LXXIX / Nimic pe pământ nu este mai moale, mai slab, decât 
apa, şi cu câtă uşurinţă sfarămă ceea ce este tare şi dur. Cel slab 
învinge pe cel puternic; ceea ce este moale biruie ce este dur! Toată 
lumea cunoaşte aceasta, însă nimeni nu se conformează. Iată pentru 
ce înțeleptul zice: Cel ce ştie să rabde învinuirile ţării sale este, într- 
adevăr, un stăpân; cel care îndură blestemele este un adevărat rege. 
Adevărul pare uneori contrar raţiunii. 


LXXX / După o ură mare, va rămâne totdeauna o ură mică. De 
aceea Inţeleptul rămâne calm şi nu aşteaptă nimic de la alţii. Omul 
virtuos nu se gândeşte decât la datorie. Omul obişnuit, la profit. Calea 
Cerului n-are preferinţă pentru nimeni, însă este totdeauna de partea 
omului virtuos. 


LXXXI / Aş dori să conduc o ţară mică şi un popor mai puţin 
numeros. Vreo zece sau o sută din supuşii mei ar avea arme şi nici pe 
acelea nu le-ar întrebuința. L-aş învăţa să nu se teamă de moarte şi să 
nu se ducă s-o caute în afara regatului. Ar avea vase de război sau 
care de luptă dar nu le-ar folosi. Ar avea armură însă nu ar purta-o. I- 
aş face să revină la ocupațiile fireşti. Ei ar găsi plăcută hrana 
obişnuită; veşmântul, elegant şi simplu. Paşnică şi sigură locuinţa lor; 
plăcute desfătările patriarhale. ai de aş fi aşa de aproape de regatul 
vecin încât s-ar auzi cântec de cocoşi şi lătrat de câini, supuşii mei ar 
ajunge la înaintate bătrâneţe şi ar muri fără să fi simţit nevoia de a ieşi 
din ţară. 


LXXXII / Cuvântul sincer nu e ambițios; cuvântul ambițios nu e 
sincer. Omul bun nu e gâlcevitor; cel gâlcevitor nu e virtuos. Cel ce 
cunoaşte Cărarea nu este învăţat; cel învăţat nu o cunoaşte. Înțeleptul 
nu îngrămădeşte comori. Cu cât cheltuieşte mai mult pentru alţii, cu 
atât câştigă mai mult. Cu cât dă mai mult, cu atât se îmbogăţeşte mai 


mult. Aceasta este Calea Cerului care răspândeşte binefacerile sale 
asupra tuturora şi nu vatămă pe nimeni. Aceasta este Calea Cerului 
care acţionează întotdeauna fără luptă. 


02. Lao Tze - TAO-KING 
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PREFAŢĂ 


Sunt puţini specialişti occidentali care s-au gândit să se aplece 
asupra sexologiei tradiţionale chinezeşti, şi totuşi acesta este un 
subiect captivant, interesând prin forţa lucrurilor orice ființa 
omenească adultă, iar cultura chineză, care combină cu geniu-i 
neegalat raţiunea cu romantismul, are multe de spus în acest 
domeniu. Face excepţie incomparabilul Robert von Gulik, unul dintre 
cei mai mari specialişti, citat de mai multe ori în cursul acestei lucrări. 
L-am întâlnit personal prima dată în 1942, în timpul războiului; pleca 
în Tchong King cu probleme de afaceri, ca reprezentant al Tărilor de 
Jos. A avut însărcinarea de a ţine discursul tradiţional cu ocazia 
căsătoriei sale cu domnişoara Chonci See-Song, celebrată cu ocazia 
festivalului de cooperare ştiinţifică. 


Mai târziu, când eram certat cu Taoismul şi căutările lui întru 
longevitate şi nemurire, am purtat o lungă corespondenţă care mi-a 
permis, cred, să-l conving ca nu era nimic pervers sau patologic în 
tehnicile sexuale descrise şi prescrise de adepţii Taoismului. 

Aceasta opinie se întâlnea cu propria sa opinie născută din 
cunoaşterea intimă a literaturii chineze, ca viaţă sexuală în China, de-a 
lungul veacurilor, a fost deosebit de sănătoasă, debarasată de 
aberatiile sadismului şi ale masochismului, de o bogăţie uimitoare în 
inventivitatea amoroasă şi dăruirea reciprocă. 

Îmi amintesc cu plăcere cum mi-am cumpărat primul meu 
exemplar din cea mai mare culegere de sexologie chineză. Chrong- 
mei-King compilat cu Ve-ta-haei, dintr-o librărie din Leon-li tKang 
Pekin în 1952. De atunci am aprofundă t din nou aceste teme, căci 
elixirul interior al alchimiei chinezeşti nu poate fi dislocat de tehnicile 
sexuale care înlocuiau tot ce este rău şi încercau să prelungească 
viaţa. 


Şi apoi, în 1972, o noua stea a strălucit pe firmament, în 
persoana prietenului nostru Tchang-Tchang-Lao (Joan Chang) a cărui 
carte asupra sexologiei chinezeşti o recomand cititorului profan. 

Cu un deosebit talent şi erudiție a găsit cuvinte potrivite pentru 
a explica bărbaţilor şi femeilor din lumea modernă o parte din 
întelepciunea culturii chineze şi de a arăta felul în care aceasta se 
reflectă în probleme sufleteşti, în dragoste, în sexualitate. 

Deşi tratează în principal partea tehnică, aceasta se înscrie într- 
un domeniu mai vast, oricât de uimitoare ar fi pentru un occidental 
convingerea profundă a chinezului că nu exista nici o linie de 
demarcaţie între amorul sacru şi cel profan. Aceasta este o carte care 
trebuie scrisă. 

Joseph Needhan 


Capitolul I 
1.01.- Tao ŞI ARTA DEA IUBI 


„Pentru a guverna oameni şi a servi cerul, nimic nu-i mai preţios 
decât moderaţia. Căci doar acela care practică moderaţia va obţine 
Tao. Cel care va obţine Tao va dobândi dubla rezervă de virtute. Cel 
care va obţine o dublă rezervă de virtute va triumfa în toate cele. Cel 
care va triumfa în toate cele, nu va cunoaşte limite în puterea sa”. 

Lao Tsen-Tao - King (Traducere din chineza, Paris) 


De două mii de ani şi mai bine, medicii taoişti chinezi scriau cărţi 
sincere şi explicite despre dragoste şi sexualitate. Considerau 
raporturile sexuale necesare pentru sănătatea mentală şi fizică a 
bărbatului şi a femeii şi pentru bunăstrarea lor. 

Posedând această filosofie, ei insistau asupra importanţei ştiinţei 
şi îndemânării în dragoste. Totul era astfel început pentru a prelungi 
bravura, succesele sexuale ale bărbatului. Literatura şi arta îşi dădeau 
concursul, ilustrând aceste tehnici. Un soţ capabil de raporturi sexuale 
frecvente şi prelungite era mult mai iubit decât unul tânăr şi frumos. 


Pentru medicii taoişti, a face dragoste ţine de ordinea naturală, 
fireasca a lucrurilor. Contactele sexuale nu erau doar plăcute şi 
delectabile, ci erau considerate ca fiind izvor de sănătate şi 
longevitate. Pentru a conserva eficacitatea amoroasă a prietenilor au 
fost definite şi o serie de metode. 

S-a apelat la iconografia erotică atât pentru a-i educa pe bărbaţi 
şi pe femei, cât şi pentru a le deschide apetitul. În opera lor, Phylis şi 
Eberhard Krenhausen citeaza un poem scris de Tchang Heng către anul 


100 după Cristos, care explica unei tineresoţiicum să utilizeze 
manualul de erotică pentru ca noaptea nunţii să rămână memorabilă: 
Să închidem uşa cea dublă, să împingem zăvorul aurit, 
Să aprindem lampa, ca să umplem camera de strălucire. 


Mai departe, autorul descrie modul în care se recurge la arta 
erotică în China Antică. Trebuie să ne întoarcem către literatură, 
pentru a avea o idee despre felul în care se foloseau albumele cu 
desene; într-unul din cele mai bune romane erotice ale Dinastiei Ming, 
găsim astfel de scrieri ale aventurilor amoroase ale unui tânăr invitat şi 
talentat Weiang-Chang. Acesta ia de nevastă o tânăra frumoasă şi cu 
bună educaţie Yeon-Hsiang (Parfum de Jad - Mângâierea Jadului). Ea 
nu acceptă jocurile amoroase decât pe întuneric şi se opune oricărei 
inovaţii care iese din rutină. Mai mult decât atit, tânărul soţ observă că 
Mireasma de Jad nu ajunge niciodată la orgasm în timpul îmbrăţişării 
conjugale. 

Pentru a remedia această situaţie, soţul decide să cumpere un 
album cu imagini, cu care speră să-şi educe soţia şi să-i schimbe 
atitudinea. Aşa cum era de aşteptat, Mireasma de Jad refuză la început 
nu doar să se lase influenţată, dar măcar să arunce o privire la 
ilustraţii. Terminând totuşi prin a accepta să le privească, ghidată de 
soţul său, atât de puternică a fost impresia produsă de tablouri asupra 
ei, încât ea a devenit apoi, încetul cu încetul, soţia pătimaşă, senzuală 
şi receptivă, după cum o arată numele său. Atitudinea pe care o 
întâlnim, în mod obişnuit, în Occident când este vorba despre 
iconografie sau de aşa-preţinsa iconografie estetică nu există în China 
Antică. 


Robert von Gulik, distins diplomat orietalist, autor al Vietţii 
sexuale a Chinei Antice studiază şi această diferenţă în conceperea 
dragostei şi a sexualităţii. Acesta scrie: Datorită, probabil, acestei 
atitudini mentale, chinezii considerau actul sexual ca o parte a ordinii 
Naturii; el nu era asociat niciodată cu un păcat sau culpabilitate 
morală, astfel încât prin absenăa aproape totală a represiunii şi 
reţinerii, viaţa sexuală a chinezilor antici era o viaţă sănătoasă, lipsită 
de anomalii patologice şi de aberaţii care se întâlnesc atât de des în 
celelalte culturi vechi. 

Von Gluik nu a fost doar interesat şi mirat de modul în care era 
privită şi înţeleasă sexualitatea în China în acea epocă, ci şi vechiul 
concept al ştiinţei amoroase i-a reţinut atenţia. Această rațiune pe care 
noi o numim Tao al ştiinţei de a iubi nu a fost prezentată într-un mod 
detaliat şi precis cititorului occidental. La prima vedere, Tao - Calea 
artei de a iubi - pare o metodă foarte diferită de aproape toate 
concepţiile occidentale, în materie de sexualitate şi tehnică amoroasă. 


Poate fi respins fără nici o formă de proces de conştiinţă, tot astfel 
cum occidentul a refuzat mult timp acupunctura acea necunoscută, 
folosită acum ca tehnică analgestică de înalt interes. Astăzi, după 
atâtea secole, medicii rămân stupefiaţi în faţa rezultatelor, încercând 
să afle secretele. 


Von Gulik spune că teoriile Căii artei de a iubi au format de-a 
lungul secolelor principiul fundamental al raporturilor sexuale în China 
şi este interesant de constatat că timp de mai mult de 2000 de ani s-a 
practicat pe larg coitus rezervatus fără stricăciuni vizibile pentru 
partener şi pentru nivelul de sănătate. Von Gulik caută să dea dovadă 
de obiectivitate. Era nevoit să recunoască că chinezii erau o rasă solidă 
care se perpetua în ciuda practicilor sexual aparent revoluţionare, 
aspect pe care îl consideră şi astăzi Calea artei de a iubi. 

Dar, la fiecare nouă descoperire a sexologilor şi savanților 
occidentali, perceptele lor devin din ce în ce mai acceptabile. 

Principiile esenţiale ale lui Tao - Controlul ejaculării, importanţa 
orgasmului feminin, înţelegerea faptului că orgasmul masculin şi 
ejacularea nu sunt unul şi acelaşi lucru, se înscriu acum în 
revendicările mişcării Taoiste, precum şi în lucrările ştiinţifice ale lui 
Kinsen. Pe măsură ce aceste teorii îşi găsesc audienţă asupra cititorilor 
occidentali, concepţia asupra dragostei şi a sexualităţii, implantată de 
atâta vreme în China îşi reia vechiul elan. 


În timpul în care Von Gulik scria cartea, a fost mânat de dorinţa 
de a afla cum cercetarea actului venea să confirme învăţăturile cărţii 
lui Tao, Calea artei de a iubi. Să-mi fie permis totuşi de a relata 
descrierea celor cinci semne revelatoare ale orgasmului feminin, aşa o 
vom găsi în Yinsing-Yang. 

Cele cinci semne caracteristice menţionate de Von Gulik au fost 
aceleaşi de două mii de ani, deoarece într-un dialog dintre împăratul 
Tchuang-Ti şi principala să perceptoare, San-nu, ele se releva astfel: 

Impăratul: După ce poate bărbatul să recunoască dacă femeia a 
ajuns la orgasm? 

San-nu: Există cinci semne, cinci dorinţe şi zece indicaţii. 
Bărbatul trebuie să observe aceste semne şi să actioneze în 
consecinţă. Iată care sunt cele cinci semne: 

- La faţă se înroşeşte şi urechile îi sunt calde. Acest semn arată 
că spiritul ei este aţâţat la ideea contactului amoros. Bărbatul poate 
face actul uşor, ca în joacă. Va ajunge foarte puţin în profunzime şi va 
aştepta reacţiile ei. 


- Nasul este umed de transpiraţie, iar vârfulrile sânilor vor fi 
tari. Vârful de Jad poate fi introdus în Valea adâncă (vulva), dar nu 


prea mult. Bărbatul trebuie să aştepte ca dorinţa femeii să fie mai 
arzătoare, inainte de a pătrunde mai adânc. 

- Atunci vocea ei devine mai răguşită, ca şi cum ar avea gâtul 
uscat, dorinţa ei a crescut. Fata ţine ochii închişi, limba este vizibilă, 
poate fi auzită gâfâind. In acest moment, Tija de Jad a bărbatului se 
poate mişca liber. Comuniunea lor se îndreapta spre extaz. 

- Perla Roşie (vulva ei) devine alunecoasă, iar focul dorinţei ei 
se apropie de zenit; la fiecare mişcare a bărbatului atinge efluvii 
bogate. Tija de Jad a bărbatului atinge uşor Valea Castanei. Apoi poate 
efectua lovituri, una în dreapta, una în stânga, una lenta, una rapidă, 
sau cum i se va parea mai bine, liber. 


- Atunci când picioarele se vor ridica destul de sus pentru a 
înlănţui bărbatul, văpaia o atinge la cel mai înalt grad. Femeia îi 
înconjoară talia cu picioarele şi cu ambele mâini îl ţine de după umeri. 
Aceste două semne îi indica bărbatului că trebuie să lovească mai 
adânc în Valea Castanei Profunde (6 degete). Aceste lovituri îl vor face 
să simtă în tot corpul satisfacţii totale. 

Deşi observaţiile practicate în acea vreme sunt exprimate într- 
un limbaj înflorit şi poetic mai degrabă decât clinic, nu trebuie pusă la 
îndoială seriozitatea autorilor în acest domeniu. Ei considerau că 
sănătatea mintală şi fizică, longevitatea, erau strâns legate de 
comportamentul sexual. Dragostea şi sexualitatea considerau o ramură 
importantă a medicinii. Acţiunea lor benefică nu micşorează cu nimic 
plăcerile care rezultă de aici. 

Nu trebuie deci să ne mirăm că aproape toţi marii medici chinezi 
subscriu la această filosofie. Pe de altă parte, au existat câţiva taoişti 
timp de mii de ani, încât faptul că există diverse metode pentru 
dobândirea longevităţii nu ne va surprinde. În linii generale, se disting 
două şcoli: - prima pune accentul, îndeosebi, pe elixirul extern, a doua 
crede, mai ale, în virtuțile elixirului intern. Taoiştii elixirului extern erau 
alchimişti care cercetau, neobosiţi, băuturile purificatoare, capabile să 
le garanteze eternitatea. Adepții elixirului intern arătau mai mult 
realism şi prudenţă. Ei considerau că te poţi încrede mai degrabă în 
ceea ce face parte integrantă din individ şi că există încredere 
suficientă pentru prelungirea vieţii. Nu există un exemplu mai bun în 
sprijinul acestei teorii decât acela al celebrului medic Soen-se-mo, care 
a trăit mai mult de un secol, din 581 până în 682. Partizan convins al 
elixirului intern, recurge la medicamente, dar atunci când toate 
celelalte tratamente eşuaseră. 


Nu vom explica în detaliu teoria elixirului extern şi cercetările 
legate de purificarea compuşilor şi metalelor de transformarea lor în 


plăcuţe de aur. Dimpotrivă, vom examina cu atenţie teoria elixirului 
intern, din care Calea artei de a iubi constituie partea esenţială 

Elixirul intern întreţine raporturi strânse cu psihicul. De 
exemplu, controlule ejaculării se dobândeşte, în principal, pornind de 
la activitatea cerebrală. 

Un proces identic ne învaţă să respirăm corect. Dar, 
bineânţeles, nu este vorba doar de creier. Adeptul elixirului intern 
tinde să realizeze, în măsura în care este posibil, perfecta coordonare a 
spiritului şi a trupului. Ajunge aici printr-o disciplină foarte precisă. Al 
doilea factor important al elixirului intern constă în conservarea sau 
economisirea unui anumit număr de lucruri, la care spiritele ştiinţifice 
pot zâmbi şi pe care u le iau în serios. Pe măsura ce timpul trece, 
aceste practici - care la prima vedere par stupide - ale taoismului, 
demonstrează că, una după cealaltă, sunt bine intenţionate. 


Vom vorbi mai târziu de spermă, dar şi transpiraţia ţine de 
nevoie de a economisi energie, vine să soluţioneze într-un mod 
interesant cele spuse mai sus. Ani de-a rândul, fiziologi occidentali au 
recomandat virtuțile exerciţiului şi ale sudorii care rezultă de aici. Dar 
cine a citit lucrarea de vulgaritate scrisa de Mosehouse, care este 
poate primul fiziolog occidental care a declarat că individul nu trebuie 
să-şi cheltuiască transpiraţia. După el, un individ transpiră când a 
depăşit pragul oboselii. Iar un taoist va adăuga că transpiraţia 
abundentă este dovada sigură că acea persoană nu a învăţat să se 
destindă suficient. 

Nu vom zăbovi asupra acestei teme a elixirului intern şi extern, 
dar cititorul dornic de a înţelege despre ce este vorba va găsi toate 
informaţiile dorite în volumul V al lucrării lui Joseph Needham: Ştiinţa 
şi civilizţtia în China. 


1.02.- A ÎNŢELEGE CALEA ARTEI DE A IUBI 


Nici medicamentele, nici sarcina, nici saltul spiritual nu vor 
putea prelungi viaţa cuiva dacă acesta nu va înţelege Calea artei de a 
iubi şi nu o va practica. 

1. Trei principii esenţiale ale lui Tao disting Calea artei de a iubi 
de altele referitoare la sexualitate şi este necesar de a le înţelege bine 
inainte de a le pune în practica (se va găsi o analiză mai detaliată a 
acestor noţiuni în paginile următoare). 

Prima idee este că bărbatul trebuie să înveţe să determine 
intervalul între două ejaculări, care corespund vârstei şi condiţiei sale 
fizice. 

A doua idee implică o punere în discuţie în mod revoluţionar a 
conceptelor occidentale în materie de sexualitate. Chinezii nu 


considerau că ejacularea - mai ales atunci când nu este controlată - 
constituie pentru un om extazul suprem. Odată ce a înţeles acest lucru 
bărbatul poate descoperi în raporturile sexuale alte plăceri mai rafinate 
şi subtile. În schimb, îi va fi mult mai uşor să controleze emisiunea 
spermei. Această a două noţiune decurge direct din dialogul dintre 
Son-nosi şi Phong-Tso, citat în reconsiderarea ejaculării. 

În ceea ce priveşte a treia idee capitală, dintr-o diferită 
modalitate, apare importanţa orgasmului femeii. 


Aceste trei idei constituiau baza veritabilă a filosofiei amoroase a 
Chinei Antice (şi nu numai). Ele permiteau bărbatului şi femeii să facă 
dragoste cât de mult doreau şi cât de des şi au dat Chinei Antice o 
libertate sexuală şi o naturaleţe în practicile amoroase ce au înflorit în 
toate epocile taoismului. 

Taoiştii considerau că armonia sexuală permitea participarea 
fiinţei omeneşti la energia infinită a naturii, căreia îi atribuiau, de 
asemenea, o coloratură sexuală. Astfel, pământul era feminin, Yin-ul 
iar cerul era masculin, Yang-ul. Interacțiunea acestor două elemente 
formează întregul - TOTUL. Prin extensia şi împerecherea lor, bărbatul 
şi femeia formează UNITATE. De la început femeile au jucat un rol 
considerabil în filosofia Chinei Antice. Ele ocupau un rol esenţial în 
calitate de sfătuitoare ale împăratului, care le punea întrebări în 
privinţa Căii artei de a iubi. În aceste dialoguri se foloseşte un 
vocabular cu imagini fermecătoare. Astfel, penisul devine Tija de Jad 
(Yuheng), vulva - Borta de Jad (Yumen). Este interesant de notat în 
aceasta privinţă, că în China Antica termenii sexuali nu erau niciodată 
vulgarizaţi, cum se întâmpla astăzi. Datorită atitudinii lor deschise şi 
fără complexe, chinezii erau incapabili de a folosi cuvinte urâte. Pentru 
a sugera importanţa actului sexual am extras dialogul următor din 
Son-nu King, pentru a arăta importanţa acordată de vechii taoişti 
actului sexual: 


„Împăratul Houang-Ti: Mă simt obosit şi îmi lipseşte armonia. 
Inima mea este tristă şi plină de aprehensiune. Ce trebuie să fac? 

Son-Hu: Orice slăbiciune a bărbatului trebuie să fie atribuită 
unui mod defectuos de a face dragoste. Femeia este mai puternică 
decât bărbatul, datorită sexului şi constituţiei ei, tot aşa cum apa este 
mai puternică decât focul. Cei care se înţeleg în legătura sexuală, sunt 
nişte bucătari iscusiţi, care ştiu să amestece cele cinci arome (simţuri) 
într-o mâncare savuroasă. Cei care cunosc arta Yinului (principiul 
feminin) şi a Yangului (principiul masculin), pot amesteca cele cinci 
plăceri şi pot face astfel să obţină o bucurie celestă. Cei care ignoră 
această artă, vor muri într-o moarte prematură, fără a fi trăit într- 


adevăr voluptatea dragostei. Acesta este lucrul de care maiestatea 
voastră trebuie să se păzească”. 


Dialogul continuă cu un sfetnic masculin Hsuan-nu: 

„Împăratul: Son-nu m-a învăţat să realizez armonia dintre Yin şi 
Yang. Vreau să ştiu ce ai tu de spus în aceasta privinţă, astfel încât să 
continui ceea ce m-a învăţat. 

Hsuan-nu: Tot ce este viu în univers este creat prin armonia 
dintre Yin şi Yang. Atunci când Yang este în armonie cu Yin, toate 
problemele sale sunt rezolvate, iar când Yin deţine comanda Yangului, 
toate obstacolele care se înalţă în faţa femeii dispar. Un Yin şi un Yang 
trebuie să-şi acorde neîncetat o asistenţă mutuală. Astfel bărbatul se 
va simţi ferm şi viguros. Femeia va fi gata să-l primească în sufletul ei. 
Amândoi vor fi astfel în comuniune şi se vor hrăni din secrețiile lor 
reciproce. 

Împăratul: - După ce poate un bărbat să recunoască dacă focul 
dorinţei este puternic la femeie şi că aceasta va ajunge la orgasm? 

Hsuan-nu: - Există zece indicaţii; bărbatul trebuie să le observe 
şi să ştie ce să facă. Iată care sunt cele zece semneş 

1. Femeia înconjoară bărbatul cu mâinile sale, în timp ce partea 
inferioară a corpului ei se anină. Ea încearcă să-l excite, atingându-l cu 
limba. Prin aceasta îi arată ca dorinţa ei este ardentă. 

2. Corpul ei parfumat este cald, picioarele intinse şi respiră 
puternic pe nări. Prin aceasta îi arată dorinţa ca el să înceapă să mişte 
membrul în ea. 

3. Ea îşi desface palmele şi se joacă cu Ciocanul de Jad adormit 
al bărbatului. Prin aceasta ea îi arată că îi este foame de el. 

4. Ochii şi sprâncenele ei sunt mobile. Femeia emite sunete 
guturale şi îl tachinează uşor pe bărbat. 

5. Cu ambele mâini ea îşi depărtează picioarele şi deschide larg 
Poarta de Jad. Prin aceasta ea îi arată că plăcerea ei este deosebit de 
mare. 

6. I se întrevede Vârful limbii ca într-o somnolenţă sau într-o 
beţie uşoară. Acesta este semnul că vulva cheamă loviturile alternative 
- superficiale, profunde, aduse cu vigoare şi adânci. 

7. Cu picioarele încordate până la vârfulrile degetelor ea 
încearcă să reţină Ciocanul de Jad, dar ea nu ştie în ce fel doreşte 
loviturile lui. În acelaşi timp murmură cu voce joasă. Prin aceasta 
indică faptul că Marea Yinului urcă din adâncuri. 

8. Deodată are tot ce îşi doreşte şi loviturile lui. În acelaşi timp 
murmură cu voce joasă. Prin aceasta indică faptul că nu vrea ca 
bărbatul să se oprească, deoarece ea mai are încă nevoie de el. 


9. Duiosul sentiment de voluptate subzistă încă, Marea Yinului 
este prezentă. Femeia strânge puternic bărbatul. Prin aceasta arată că 
încă nu a ajuns la orgasm. 

10. Întregul corp este fierbinte şi umed de transpiraţie. Mâinile 
şi picioarele se destind, prin aceasta arată că este satisfacută. A atins 
culmea plăcerii. 


Precizia detaliilor nu lasa nici o urmă de îndoială în privinţa 
atenţiei cu care medicii taoişti s-au aplecat asupra aceste probleme, iar 
unele observaţii lasă să se înţeleagă că, în scopuri ştiinţifice, o a treia 
persoană era în mod cert prezentă pentru a nota reacţiile femeii, în 
fiecare fază a cuplării. Tot astfel, anumite poziţii erotice necesitau 
ajutorul participanţilor şi în acest caz trebuia să se recurga la unele 
observaţii în timpul şedinţelor erotice. 


1.03.- Tao RĂU ÎNŢELES 


Multa vreme, Calea artei de a iubi a fost imperfect înţeleasă în 
occident. Mulţi autori au conferit interpretări greşite şi au adus 
denumiri care nu corespundeau niciodată exact cu realitatea. Să 
enumerăm denumirile cele mai cunoscute: 

A. Coitus rezervatus: Este, cronologic, prima expresie inventată 
de occidentali cu secole în urmă. Centrată prea strâns pe un singur 
aspect, al Căii de a iubi, ea crează confuzii. Denumirea nu aplică, 
printre altele, sfaturile date de Tao asupra intervalelor regulate care 
trebuie să separe emisiunea spermei, în funcţie de vârsta bărbatului, 
de forţa şi condiţia masculină. 

B. Continenţă masculină: Acest termen a apărut în Oreida. Este 
vorba de raporturi sexuale în care este absentă orice emisiune de 
spermă, exceptând cazurile de procreere. 

C. Karezza: Se desemnează prin acesta o formă extrem de 
pasivă a contactului sexual, identificată pe nedrept cu arta de a iubi în 
China Antica, într-o carte de răsunet în anii 20, Căsătoria perfectă. 
Autorul ei, T.H. van de Velde, critică aici tehnica vulgarizată la 
începutul secolului de Marie Stopes, în cartea sa Married Love. De fapt, 
Karezza nu se aseamănă nici pe departe cu Calea artei de a iubi, 
facând excepţie doar în privinţa prescrierilor pentru indivizii slăbiţi şi 
vârstnici, atunci când se recomandă să adopte o metodă mai pasivă, 
care să le permită să tragă încă profit de unirea între Yin şi Yang. 

Dar Tao nu sfătuieşte, în nici un caz, pasivitatea la indivizii mai 
tineri, care se bucură de sănătate înfloritoare şi de vigoare. Karenzza, 
aşa cum este descrisă de Marie Stopes constă în mângâieri urmate de 
un coit foarte calm şi pasiv, fără emisiune de spermă. 


D. Mistica din Coitus rezervatus: sau a îmbrăţişării rezervate 
este o expresie utilizată de R.H. von Gulik în lucrarea II, Viaţa sexuală 
în China Antica. Din nefericire, Von Gulik nu a înţeles în întregime 
subiectul. 

E. Artele tantrice (sau tantrismul) sunt şi ele, adesea, 
confundate cu Calea artei de a iubi. Tantrismul a suferit influenţa lui 
Tao, căci şi practica s-a născut din el, dar diferite şcoli au luat o 
orientare diferită. 

F. Imsak (sau Ismak) este o tehnică despre care ştim foarte 
puţin. Din etimologia cuvântului, apare - a păstra, a reţine - se pare că 
principiul este acela de a reţine emisia de spermă. Dacă îl credem pe 
Slater, Ali Khan putea să se controleze atât de mult şi oricâte raporturi 
sexuale ar fi avut, nu ejacula decât de două ori pe săptămână. 

Conceptele taoiste par a fi prea ciudate pentru a putea fi 
înţelese. Noi acceptăm astăzi fără nici o dificultate ideea freudiană, 
conform căreia sănătatea mentală este strâns legată de o viaţă 
sexuală satisfăcătoare şi că orice nevroză este însoţită de un conflict 
sexual - ceea ce cu mii de ani în urmă recunoşteau dascălii Căii artei 
de a iubi. 


1.04.- ADEVĂRATA VOLUPTATE A ACTULUI SEXUAL 


Adevărata voluptate a actului sexual este extazul a două corpuri 
şi a două suflete care se unesc şi comunică în aceeaşi stare poetică. 
Odată ce a găsit partenera ideală, bărbatul trebuie să încerce să-i facă 
cunoscut acest extaz, într-un climat cât se poate de poetic posibil. 

Masters spunea într-un interviu că evita cuvântul dragoste 
pentru că scrisul acestui cuvânt este diferit la fiecare individ şi nu vroia 
să intre în consideraţii de ordin semantic. 

Frecvent admirator al cercetării pe care a întreprins-o împreună 
cu Johnson şi al lucrărilor pe care le-au publicat laolaltă, nu îl urmează 
totuşi la acest punct. 

Adepții Căii artei de a iubi ştiu că dragostea şi sexualitatea nu 
pot fi separate. Dragostea fără plăcerea simţurilor este frustrantă şi 
nesănătoasă şi e lipsită de armonia esenţiala dintre Yin şi Yang, care 
conferă vieţii calm şi sănătate. 


Pe de altă parte, raporturile sexuale în care dragostea este 
absentă duc la o simpla funcţie biologică şi nu ne apropiem deloc de 
ea, de această linişte împărtăşită, de care toţi avem nevoie. 

Raporturile sexuale şi orgasmul pot constitui în ele însele plăceri 
apreciabile, dar nu este vorba, în ceea ce ne priveşte , de extazul la 
care ajunge autentică simultaneitatea dragostei şi a bucuriei fizice. 


Unele femei, pot ajunge, de exemplu, la orgasm încruciş ând picioarele 
şi strâng ând coapsele. Dar oare au în acest fel o satisfacţie profundă ? 
Acesta este un act care priveşte doar sexul, fără nici un fel de caldură, 
de comunicare, de armonie Yin şi Yang. În acelaşi fel, un bărbat când 
face dragoste, nu trebuie să dea impresia că se masturbează . 

Cum poate fi definită adevărata dragoste, adevărata voluptate 
amoroasă? Putem să o încercăm să o descriem, spunând că seamănă 
cu bucuria profundă pe care o trăieşti atunci când savurezi întreaga 
înflorire a naturii într-o vale de munte, în luna mai. Sau când înoţi în 
mijlocul cascadei Lou-chan, cu faţa la scânteierea lacului Pou-yang. 
Sau când asculţi ciripitul botgrosului în faţa splendorii Muntelui 
(Marelui) Canion, în purpuriul unui apus de soare, are urmează după 
ploaie. 


Ceea ce încercăm să spunem tinerilor amanți este aceea că 
trebuie să cultive şi să perfecţi oneze o arta de a iubi, impregnată de 
voluptate, din care să nu lipsească poezia. Odată ce am gustat 
bucuriile acestui extaz, imaginea noastră despre dragoste şi sex se 
ameliorează considerabil. Se înţelege ca unui adolescent de 16 ani îi 
va fi greu să controleze ejacularea. 


1.05.- CUM SE ÎNVAŢĂ TAO 


Cuvintele tandre şi vocea caldă îi vor trezi, 

Pe cei romantici, 

Iar Yi-hong va fi impresionat şi 

Toate cele care sunt senzuale. (Won - Hien) 

Este relativ uşor de învăţat Tao, Calea artei de a iubi, dacă se 
acceptă de la bun început ideea ca implică concepte diferite de ideile 
occidentale. Posedăm toţi un asentiment de prejudecăţi de care este 
greu să ne debarasăm. Ne trebuie argumente puternice pentru a ieşi 
din obiceiurile noastre. Dar Tao ne oferă bune motive pentru a ne 
schimba câteva din ideile noastre despre a face dragoste. De exemplu, 
multe femei refuză să se gândească în termeni de artă sau de tehnică 
atunci când este vorba de raporturi sexuale. Şi au dreptate. Aceasta ar 
însemna, practic, să ne referim la o metodă pe care ar aplica-o din 
profesionalism şi această idee este o insultă pentru femei. O tehnică 
lipsită de caldură, de sentimente sau de emoție, omoară raporturile 
sexuale. 

Dimpotrivă, taoiştii chinezi recomandă atât o atitudine plină de 
tandreţe şi delicateţe faţă de dragoste şi sexualitate, subliniind cu 
aceeaşi insistenţă şi delicateţe importanţa artei de a iubi. Şi consideră 
că pentru a face bine lucrurile trebuie să ştii cum să acţionezi. Dacă 


vreţi să cântaţi la pian, de exemplu, trebuie să exersaţi degetele în 
fiecare zi. Dacă vreţi să pictaţi bine, veţi începe prin compoziţie şi 
desen. În acelaşi fel, bărbaţii şi femeile trebuie să înveţe să se 
iubească, dacă vor să fie buni parteneri. Balzac scria cu mai mult de un 
secol în urmă că amanta neexperimentată seamănă cu o maimuţă care 
încearcă să cânte la vioară. Nu a greşit deloc. Un amant neîndemânatic 
poate da unei femei impresia de a se masturba doar, în vaginul unei 
femei. Ceea ce Germaine Greer traduce astfel în cartea sa Femeia: 
„Atunci când unui bărbat îi e ruşine să se masturbeze singur şi se 
foloseşte de o femeie ca de un instrument de satisfacţie sexuală, ceea 
ce nu este prea diferit de masturbaţie, cu singura diferenţă că 
fricţiunea rezultată din contactul cu organul feminin şi că ejacularea se 
produce în vagin şi acesta transferă ruşinea asupra femeii. Bărbatul o 
considera ca pe un recipient în care a transmis sperma, un fel de 
scuipătoare de la care se întoarce cu dezgust”. 


Bărbatul este sfătuit prin Tao să-şi îmbunătăţească ştiinţa lui 
erotică, pentru a fi capabil să-şi satisfacă partenera şi de a savura 
plăcerea pe care i-o oferă Satisfacţia, în sensul taoist al cuvântului. 
Aceasta nu rezidă din plăcerea imediată, aceasta are un sens mai 
profund, mai metafizic şi subînţelege ca amândoi partenerii să obţină o 
sănătate reciprocă. 

Atunci când Tao al artei de a iubi vorbeşte de o tehnică nu este 
vorba doar de talentele de a efectua penetraţii determinante şi de a 
controla ejacularea, ci de utilizarea tuturor simţurilor pentru a parveni 
la o armonie veritabilă între Yin şi Yang. 

Actul sexual nu este ceva pur şi simplu mecanic, el reprezintă o 
experienţă totală. Un pianist va ajunge la o digitaţie remarcabilă, dar 
nu la imaginaţie, va deveni doar un artist autentic. Iar dragostea 
sexuală care duce la extaz seamănă mult cu acesta. 


1.06.- DEZVOLTAREA SENZORIALĂ 


Suntem, cu toţii victime, într-o anumită măsură, a trecutului 
nostru puritan şi al caracterului prezent al prezentului nostru. Trebuie 
să învăţăm, de exemplu, să utilizam simţul mirosului, care constituie, 
poate, după simţul atingerii, simţul esenţial al dragostei. Suntem 
bombardati fără încetare de publicitatea pentru deodorante şi 
parfumuri destinate tuturor părţilor, lăudate îndelung, oricât de des 
facem duşuri şi ne frecăm cu săpunuri fine, încât avem aproape 
mirosul plasticului ieşit din uzine, aceasta nu poate înlocui mirosul 
natural. Am uitat că, prin natura lor, bărbaţii şi femeile sunt atraşi 
instinctiv unii faţă de alţii prin mirosul natural specific. Suntem adesea 


mai excitaţi de mirosul partenerului decât de tot restul. Un anume 
parfum al pielii, al parului, al gurii, al organelor genitale, pot fi extrem 
de voluptoase şi să excite în cel mai înalt grad pe acela sau pe aceea 
ale cărei gusturi sunt de acord cu gusturile. 


Şi acest element explică, în parte, ceea ce se înţelege prin 
alchimie sexuală. Exista, desigur, unii indivizi pe care mirosul puternic 
şi agresiv al vaginului îi dezgustă. Totuşi se întâmpla ca, eliminând 
aceste mirosuri printr-un exces de vaporizare şi de igienă, să 
distrugem echilibrul natural al secreţiilor şi al florei vaginale, ceea ce 
poate provoca o infecţie. Nu ne opunem igienei elementare, ci 
dimpotrivă, vom spune, pur şi simplu, că la majoritatea oamenilor, 
bărbaţi şi femei, o igienă simplă şi o curăţenie meticuloasă sunt 
suficiente. 

Simţul palpatului are, de asemenea, nevoie să fie dezvoltat. În 
epoca victoriană, oamenii îşi păstrau hainele pe corp când făceau 
dragoste. Singurul contact corporal direct era cel al glandelor sexuale. 
Mulţi dorm astăzi goi, dar raporturile sexuale sunt reduse, adesea, 
doar la contactul genital. În acest gen de raporturi mecanice şi actul 
sexual unde intervine întregul corp şi toate simţurile, există o 
prăpastie. 


Contactul corpului este esenţial pentru bărbaţi, cât şi pentru 
femei, într-un raport erotic într-adevăr satisfăcător. Actul sexual 
trebuie să fie armonios între cei doi parteneri, o colaborare strânsă, în 
care mâinile şi celelalte părţi ale corpului dau şi primesc plăcerea. 

In timpul actului sexual, nu trebuie să va opriţi de a va mângâia 
reciproc, până veţi obosi amândoi şi gata să adormiţi. 

La femei, sânii şi clitorisul constituie, în general, punctele cele 
mai sensibile. Dar nu le mângâiaţi imediat. O femeie posedă şi alte 
zone sensibile în zona coloanei vertebrale. De la cap până la şolduri şi 
la coapse. Aceste puncte sunt diferite la fiecare femeie dar cele mai 
raspândite sunt urechile, ceafa şi mijlocul, mai ales la spate. Contactul 
repetat al abdomenului bărbatului cu abdomenul femeii este una din 
cele mai mari plăceri ale actului sexual. 

La bărbat, zonele cele mai sensibile, în afara penisului, sunt 
interiorul urechii şi, în anumite cazuri, pieptul. La 55 % dintre bărbaţi, 
aproximativ, Vârful sânilor este sensibil. Puteţi mângâia, de asemenea, 
interiorul coapselor. 


Unul dintre secretele mângâierilor constă în a rămâne în contact 
pe toată lungimea corpului şi în toate punctele cu putinţă. Contactele 
erotice nu trebuie să fie statice, lăsaţi mâinile să exploreze corpul 


partenerei, în timp ce corpul dumneavoastră răspunde modificărilor 
subtile ale respirației şi mişcărilor ei. 

La începutul întâlnirilor erotice, femeia trebuie să mângâie tot 
corpul partenerului, să nu rămână doar la mângăierile penisului. Cu 
excepţia cazului în care mângâierea lui Yang îl excită foarte rapid. Pe 
de altă parte, contactul sexual prelungit nu este suficient pentru a 
suscita erecţia partenerului sau, ea îşi va concentra atenţia aspra 
penisului. Bărbaţii reacţionează, în funcţie de vârstă, la mângăâierea 
organelor genitale. Penisul unui bărbat tânăr, este, în general, mai 
sensibil şi mai prompt în a ejacula. Trebuie mângâiat uşor şi pe toată 
lungimea. 

Apăsaţi uşor partea situată în apropierea glandului sau evitaţi 
glandul. Penisul unui bărbat mai puţin tânăr poate fi mângâiat cu mai 
multă vigoare. La el erecţia şi ejacularea necesită mai mult timp. Cel 
mai bun mijloc de a proceda, pentru a produce erecţia la un bărbat 
mai în vârstă, constă în a-i mângâia penisul cu amândoua mâinile. Ele 
îl vor stimula fără greutate, căci bărbatul este, în general, foarte 
excitat prin presiunea celor două mâini reunite şi care evoca intrarea 
vaginului. 

Aveţi grijă să nu trageţi prea mult de preput, căci dacă 
partenerul dumneavoastră nu este circumscris, aceasta îi poate 
provoca o iritaţie. Insistaţi mai mult pe gland şi pe testicule. Femeia, 
încă novice ignoră în mod obişnuit testiculele şi scrotul, în timp ce 
femeia experimentată le cunoaşte importanţa. Unui bărbat mai în 
vârsta îi place să le simtă mângâierea. Faceţi-o uşor. Cel mai bun mod 
de a proceda constă în a încercui scrotul cu mâna şi a-l mângâia, în 
acelaşi timp cu rădăcina penisului. Orice atingere n-o faceţi niciodată 
prea tare. 


La un bărbat tânăr, acest tip de stimulare poate fi repetat, poate 
provoca plăcerea, fiţi deci prudentă. Veţi avea rezultate mai bune dacă 
mângâierile sunt uşoare şi trebuie să ştiţi că reacţiile diferă în funcţie 
de indivizi. Unii sunt atât de excitaţi de aceste mângâieri încât plăcerea 
este instantanee, în timp ce la alţii nu reuşesc să provoace o erecţie 
totală. 

Bărbatul trebuie să aibă grijă de netezimea şi de curăţenia 
mâinilor sale. Puţine sunt acele femei cărora le place să fie mângâiate 
de nişte mâini brutale. Cea mai mare parte ar spune, ca şi Marlene 
Dietrich: „Toţi bărbaţii adevăraţi sunt tandri”. Fără tandreţe un bărbat 
devine neinteresant. Amintiţi-vă că mâinile explorează locuri sensibile. 
Multe femei sunt obişnuite cu mângăierile pe clitoris şi nu pot ajunge la 
punctul culminant al excitaţiei şi al orgasmului fără ajutorul activ şi 
delicat al degetului. Degetele aspre sau murdare pot fi la originea unei 
iritaţii sau a unei infecţii. Unele femei au nevoie să le fie mângâiaţi 


sânii pentru a ajunge la orgasm. Puteţi să întâlniti o femeie care 
detestă orice fel de stimulare. Dumneavoastră trebuie să ştiţi să 
descoperiţi ce anume îi face plăcere fiecăreia. Contactul corporal total 
o va excita în cel mai înalt grad, dar poate nu va suporta degetele 
dumneavoastră pe vulvă. Acest tip de femeie pare să fie deosebit de 
atrăgătoare pentru bărbaţii cărora nu le place excitaţia manuală. 


1.07.- A ÎNVĂŢA SĂ COMUNICI 


Trebuie să învăţăm să ne mângâiem reciproc, dar şi să 
comunicăm. Nu este vorba doar de ce spuneţi şi nici de modul vostru 
de a spune. Este deosebit de adevărat, mai ales în materie de 
raporturi sexuale. Freud a arătat în ce măsura comportamentul sexual 
şi raportul sexual îşi au rădăcinile în cea mai îndepărtată copilărie şi 
suntem condiţionaţi de blândă mângâiere a mamei şi de vocea ei 
liniştitoare. Industria spectacolului a apreciat întotdeauna la justa ei 
valoare o voce senzuală. Vocea umană este un instrument pe cât de 
misterios, pe atât de miraculos. aşa trebuie să fie vocea voastră. O 
linişte prelungită în timpul actului amoros poate să agaseze unul din 
parteneri. Va vedea aici o lipsă de interes sau de plăcere. Va cerem 
pur şi simplu să manifestati aprobarea şi plăcerea atunci când o simţiţi. 
Amintiţi-vă aceste lucruri: 


- o linişte totală poate fi interpretată ca un semn de neplăcere; - 
evitaţi sunetele aspre, dure, sau cele care irită. O şedinţă amoroasă 
are nevoie, pentru buna ei desfăşurare, şi de o armonie mutuală; - nu 
criticaţi niciodată, sub pericolul de consecinţe dezastruoase, pentru 
buna înţelegere sexuală, oricât ar fi de vină, partenerul îşi va pierde 
încrederea în el dacă faceţi vreo remarcă în momentul în care este cel 
mai vulnerabil, adica atunci când faceţi dragoste; - un cuvânt de laudă 
pronunţat cu o voce blândă şi tandră, poate face miracole. 


1.08.- Tao NU SE ADRESEAZĂ NUMAI BĂRBAŢILOR 


Şi femeile, deşi într-o mai mică măsura, trebuie să înţeleagă 
Tao. O femeie care ignoră Tao poate să se simtă jignită dacă 
partenerul ei nu ejaculează. Ea va crede că nu a răspuns aşteptărilor 
sale, ca nu a ştiut să îl satisfacă. Ea trebuie să înveţe că ejacularea şi 
orgasmul nu sunt unul şi acelaşi lucru. Aceasta este atât concluzia la 
care a ajuns Tao, dar şi concluzia la care a ajuns Kinsler. Orgasmul se 
poate produce fără emiterea spermei. 


Unii bărbaţi adulţi pot avea orgasmul contractându-şi muşchii 
genitali, atunci când practică modul de contraceptare, sub numele de 
coitus rezervatus. Aceşti bărbaţi resimt un orgasm veritabil pe care îl 
identifică cu uşurinţă, chiar dacă nu au ejaculat. Această problemă 
pare să fie complicată, pentru că unele femei atribuie o parte din 
satisfacția lor faptului de a-l simţi pe bărbat ejaculând în vaginul lor. 

Este o aberaţie minorp faţp de avantajele pe care le oferă Tao. 
Care femeie nu preferă un bărbat capabil să facă dragoste toată 
noaptea şi să ejaculeze la sfârşitul întrevederi amoroase - unui bărbat 
capabil să facă dragoste toată noaptea, dar care ejaculează de la 
primul contact şi adoarme imediat? Pe de altă parte, Tao dispune de 
atracţii suplimentare pentru care femeile tolerează greu 
contraceptivele oricare ar fi acestea. 

Bărbatul care stăpâneşte Calea artei de a iubi stă mai multe 
săptămâni fără să ejaculeze, iar contraceptivele îşi pierd raţiunea de a 
fi. Se poate spune, fără a exagera, că atunci când Tao va fi difuzat 
peste tot, mulţi bărbaţi (mai ales femei) vor renunţa la contraceptivele 
artificiale şi dăunătoare. Fără a realiza toate miracolele pe care 
comentatorii din sec. VII le atribuiau, Tao va poate da armonia dintre 
Yin şi Yang; aceasta va aduce linişte spiritului şi bucuria de a trăi, va 
încetini procesul de îmbătrânire. 


1.09.- DESPRE IMPORTANŢA UNUI BUN PARTENER 


Aşa cum am explicat deja, o femeie distantă şi puţin cooperantă 
va complica sarcina bărbatului, chiar dacă acesta este experimentat. 
Un bărbat care practică Tao va avea dificultăţi cu o parteneră inhibată 
şi intransigentă. De aceea, ambii parteneri trebuie să cunoască Tao şi 
să-l practice. Femeia trebuie să înţeleagă cel puţin termenii, precum 
penetraţie nerigidă, controlul ejaculării. 

Aproape toate textele taoiste insistau asupra importanţei unui 
partener bine ales în raporturile sexuale ca şi în dans sau în sport, 
unde nu se pot obţine rezultate dacă cei doi parteneri nu colaborează. 
Aceasta nu înseamnă că trebuie să ajungeţi la o armonie totală de 
fiecare dată când faceţi dragoste, chiar şi cu un partener ideal. Ceea ce 
contează este efectul global. Săruturile erotice şi senzuale contribuie la 
armonia dintre Yin şi Yang, dar nu conduc obligatoriu la actul sexual. 
Anumite întrevederi erotice trebuie să antreneze o totală armonie între 
Yin şi Yang. 


Pentru a relua termenii clasici, armonia sexuală totală înseamnă 
că femeia are o mulţine de orgasme: clitoridian, vaginal, mixt sau 
multiplu. Dacă practicaţi Tao nu aveţi de-a face cu diverse descrieri ale 


tipurilor de orgasm feminin. Atunci când sunteti în măsura să savurati 
cele 100 de lovituri amoroase în fiecare zi, dezbaterea îşi pierde orice 
importanţă. 

Problema orgasmului apare sub un aspect foarte diferit când un 
bărbat este capabil să iubească o femeie de mai multe ori pe zi şi nu o 
dată pe săptămână. Bineânţeles, nici nu vor cere atât de multe pe o zi. 
Poate pentru ca nu au încercat niciodată. Bărbatul care va urma 
sfaturile date în această carte asupra controlului ejaculării nu va 
resimţi nici o tensiune nervoasă ci doar plăcere. Atunci când partenera 
să are o experienţa intensă, aceste raporturi sexuale i se vor părea 
rareori obositoare sau plicticoase în pat. Admiţând că fiecare coit, 
incluzând aspectele preliminăre, dureaza de la 10 la 20 de minute, 6 
coituri nu va vor lua mai mult de 2 ore. Majoritatea cuplurilor îşi petrec 
timpul în faţa televizorului sau la cinematograf şi nu resimt, cu 
siguranţă o atât de mare plăcere. 


Nu există nici o regulă, puteţi să repartizaţi cum doriţi 
raporturile sexuale în cca. 24 de ore, pe de altă parte, intensitatea 
actului sexual variază de la o dată la alta. Nimic nu va va obliga, însă, 
să faceţi dragoste atât de des. 


Capitolul II 


2.01.- DESPRE ISTORICUL  TAOISMULUI EROTIC, 
DINASTIA HAN 


În perioada corespunzătoare acestei dinastii, în China relaţiile 
sociale aveau anumite caracteristici, specifice. Bărbaţii avea privilegii 
numeroase atât pe plan politic, cât şi pe plan social; deci, implicit, pe 
plan erotic. Egalitatea între sexe, caracteristica epocilor anterioare 
dispăruse. Calea artei de a iubi a primit atunci diverse nume: 

- Calea Yinului - Afacerea Yin-Yang - Tehnica lui Yin şi Yang - 
Tehnica Incăperii Secrete . 

Este semnificativ că sub această dinastie apare pentru prima 
dată cuvântul tehnică. De la concepţia filosofica iniţială, Calea artei de 
a iubi se vedea redusă doar la un stil de raporturi sexuale. Chiar 
expresia Calea Yinului era întrebuințată în alt sens. Au apărut în acea 
perioadă diverse lucrări, de diferiţi autori, dar care purtau, toate, 
acelaşi titlu: calea Yinului. La prima vedere ele tratau calea, în funcţie 
de femeie. De fapt se adresau bărbaţilor indicându-le cum să utilizeze 
femeia, adica esenţa Yin. 

Optica masculină a prevalat, iar femeile au trecut la starea de 
subordonate sau au fost considerate drept simple creaturi destinate 


plăcerii bărbaţilor. Ca tot restul, raporturile sexuale trebuiau să 
servească în beneficiul bărbaţilor, flatându-le vanitatea, rolul femeii 
mărginindu-se doar la a pune în valoare superioritatea masculină. În 
practică, situaţia era puţin mai catastrofală decât la prima vedere. 
Vechile principii Tao supravieţuiau concepţiilor societăţii. Autori şi 
Maeştri continuau să puna accentul pe satisfacția femeii. Dacă ar fi 
lipsit cooperarea acesteia, bărbatul nu ar fi putut extrage veritabile 
plăceri din actul sexual. 

În cercetările lor despre erotică orientală, Phyllis şi Eberhard 
Kronhausen au facut o remarcă interesanta asupra acestui subiect. Ei 
compară atitudinea chineză şi japoneză cu privire la rolul femeii în 
raporturile amoroase: Un alt punct interesant pe care l-am putut 
observa în comparatie cu ilustrațiile chinezeşti şi japoneze care pun în 
evidenţă atitudinile sexuale din aceste reprezentări picturale, este că în 
arta erotică chineză nu arareori bărbatul apare rugând femeia să 
răspundă favorabil dorinţei lui. Contrastând cu această curtoazie, în 
arta japoneză, reticenţele femeii sau rezistenţa sa sunt învinse de 
agresivitatea masculină, care merge până la raporturi sexuale obţinute 
prin forţă, în timp ce violul era rareori prezent în erotica chineză. 


Nu este nici o îndoială că pentru taoiştii chinezi, bărbatul n-ar 
avea nici o binefacere din raporturile sexuale, fără armonia dintre el şi 
partenera sa. Nici un manuscris din Calea Yinului, datând din dinastia 
Han, n-a supravieţuit, dar un Maestru al Căii artei de a iubi din sec. IV, 
Pao-pau-tze (pseudonimul alchimistului Ko Hong), scria: 

„Cele mai bune poţiuni sau alimente sunt ineficace dacă ignoraţi 
Calea artei de a iubi sau nu credeţi în ea”... Hsuan-nu şi Son-nu (cele 
două  perceptoare ale împăratului Houang-ti) comparau unirea 
bărbatului cu femeia ca cea a unirii focului cu apa. Apa şi focul pot să-i 
omoare dar în acelaşi timp dau viaţă. Totul depinde dacă se cunoaşte 
cu adevărat Tao. Dacă un bărbat cunoaşte Tao, cu atât mai numeroase 
vor fi raporturile lui sexuale, cu atât mai bine se va simţi. Dacă ignoră 
Tao, o femeie va fi de ajuns pentru a-l băga în mormânt. 


2.02.- DE LA DINASTIA SO-WEI LA DINASTIA MING 


În timpul perioadei următoare, adica a treia, care a început cu 
dinastia So-vei (589 - 618) şi care a continuat până la sfârşitul 
dinastiei Ming (1368 - 1643), armonia şi spiritul de colaborare care 
marchează relaţiile dintre bărbaţi şi femei s-au redus la neant. Stima 
mutuală caracteristică erei Houang-ti a lăsat loc unui sentiment vecin 
superstiţiei, pe timpul împăraţilor târzii. Bărbaţii au fost învăţaţi să nu 
creadă în femei şi să se teamă de ele. Chiar şi Calea artei de a iubi a 


fost contaminata. Tchong-ho-tze, un Maestru în Tao al secolului VI, 
scria: 

Dacă vrea să hrănească esenţa sa Yang, bărbatul nu trebuie, în 
nici un caz să înveţe aceasta de la o femeie. Dacă din prudenţă îi 
dezvăluie secretul, această tehnică îşi va pierde utilitatea şi se va 
întoarce împotriva lui însuşi. Este ca şi cum a-ţi lăsa duşmanul să vă ia 


arma mortală pe care o posedaţi. 


Un alt pasaj dă un exemplu despre relele care-l vor copleşi pe 
bărbat în cazul în care ar cădea în mâinile unei femei rele: 

Nu numai esenţa masculină Yang a bărbatului poate fi hrănită 
cu esenţa Yin feminină a femeii. Femeia poate intra şi ea în posesia 
esenței masculine, pentru a-şi hrăni propriu Yin. Regina-mamă a 
Vestului era una dintre aceste femei; când avea relaţii sexuale cu un 
bărbat acesta cădea imediat la pat grav bolnav, în timp ce ea îşi păstra 
tinereţea şi frumuseţea fără a recurge la farduri. Se spune că se 
hrănea cu lapte şi că-i placea să cânte la instrumentul cu 5 corzi, 
pentru a-şi însenina inima şi spiritul. Se spune că regina - mamă nu 
avea soţ, dar îi plăcea să facă dragoste cu tineri. Viaţa sa nu ar putea 
servi drept exemplu; chiar dacă regina mamă era de rang nobil, nu ar 
fi trebuit să procedeze aşa. 


2.03.- SUPERSTIŢII ŞI VAMPIRISM 


Acesta nu este decât un exemplu din numeroasele superstiții 
care s-au dezvoltata de-a lungul secolelor după apariţia Căii artei de a 
iubi. 

In ce mă priveşte, n-am ascuns niciodată partenerei că practic 
Calea artei de a iubi şi sunt convins, asemenea vechilor chinezi, că 
este necesar ca cei doi parteneri să înţeleagă corect această artă şi 
natura ei, pentru a obţine cele mai bune rezultate. Regina-mamă 
abordează toate semnele distincte ale vampirismului. O femeie 
înlăturând totul, îmbătrânind, avidă de compania tinerilor, o facultate 
cvasisuprastructurală de a rămâne tânăra fără a face apel la artificii. 
Vedem impasibilitatea reginei-mamă în faţa morţii şi a ravagiilor pe 
care le generează, ca fiind tot atâtea elemente caracteristice unui mit 
prezent în toate civilizațiile - femeia fatală. 


Termenul vampirism este occidental. În domeniul artistic este 
reluată de pictorul norvegian Edvard Munch, în tablourile sale precum 
şi în litografii. Aproape identic, toate arată o tânăra femeie sărutând 
un adolescent la baza cefei şi evoca fără greş un vampir aspirând 
sângele victimei sale. Munch a evitat toată viaţa compania femeilor. 


Pentru el, înfăţişarea amoroasă se înrudea cu o cuplare şi cu moartea. 
Frica sa morbidă de femei a fost întărităă de decesul prematur în 1895 
a fratelui sau Andreas, căsătorit doar de 6 luni. El gândea că, probabil 
cumnata sa era o femeie stimabilă, desigur, dar totodată cu o vitalitate 
prea arzătoare pentru fratele sau. 

Atitudinea chinezilor faţă de raporturile sexual se aseamănă pe 
alocuri cu cea a lui Munch; şi ei credeau că raporturile sexuale pot fi 
mortale pentru bărbat. Dar ei au adus o soluţie foarte diferită. În loc 
de a se apleca asupra lor şi a se lăsa duşi de obsesii morbide, au 
descoperit Calea artei de a iubi. Datorită lui Tao, actul sexual devine 
nu numai un act inofensiv pentru bărbat, dar constituie o practică 
binefacătoare pentru ambii parteneri. Aşa cum omul a învăţat să 
stăpânească fluviile nedomolite şi să reţină totul pentru cel mai mare 
profet al umanităţii, Maeştrii Tao au îndiguit valurile sexualităţii şi 
aceasta, tot pentru cel mai mare bine al umanităţii. 


2.04.- CÂTEVA NOŢIUNI CARE POT DUCE LA CONFUZII 


După Tao, raporturile sexuale nu putea dăuna femeii decât într- 
un singur caz, dacă amantul era neexperimentat şi o lăsa în continuu 
într-o continuă insatisfacţie. Acesta este motivul pentru care Tao al 
artei de a iubi făcea din orgasmul feminin unul din principiile esenţiale. 

Totuşi bărbatul era pus în gardă contra pericolelor la care era 
expus, dacă femeia îl grăbea să ejaculeze. Partea cea mai importantă 
din aceasta teorie şi anume controlul ejaculării, a vut ca punct de 
plecare dorinţa de satisfacţie a femeii pentru sănătatea bărbatului. În 
ceea ce priveşte ideea că femeia este cel mai mare duşman al 
bărbatului, suntem reduşi la superstiții. Poate trebuie să-i vedem 
originea în primul manual al Căii artei de a iubi. În această carte, Son- 
nu foloseşte termenul de duşman atunci când insistă asupra faptului că 
bărbatul trebuie să-şi economiseasca sămânţa, Yangul. Atunci când 
bărbatul îşi înfruntă duşmanul el trebuie să considere că adversarul nu 
valoreaza mai mult decât o scândură sau o piatră, pe când el este tot 
atât de preţios ca aurul sau ca jadul. 


De îndata ce simte că pierde controlul sămânţei King, trebuie să 
bată în retragere. A te culca cu o femeie e ca şi cum te-ai urca pe un 
cal în galop, când hăţurile sunt putrede. Este tot atât de periculos ca 
atunci când mergi de-a lungul unei prăpăstii cu vârfuri ascuţite. Dacă 
bărbatul învaţă să-şi economiseasca sămânţa King, nu va avea nimic 
de suferit din cauza unei femei. Aceasta este o punere în gardă 
metaforică, pentru un bărbat tânăr, dar trebuie să ştim ce înţelegea 
Son-nu prin cuvântul duşman. 


Personal, cred ca acest cuvânt a fost luat separat de context şi 
că sensul lui a fost deformat. Nu era în intenţiile ei de a condamna 
femeile în calitate de duşman, ci mai degrabă de a incuraja bărbaţii să- 
şi păstreze sămânţa. Pentru aceasta ea recurge la orice fel de 
metafore şi cuvinte - calul, aurul, jadul - pentru comparatii - prăpastia 
plină de vârfulri ascuţite şi cuvântul duşman - trebuiesc luate în acest 
fel. Ca urmare, anumiţi analişti ai lui Tao au utilizat acest pasaj pentru 
a dovedi afirmaţiile lor referitoare la femei şi au falsificat sensul. Este 
greu de conceput pe Son-nu tradându-şi sexul. 


O altă idee care s-a dezvoltat în jurul Căii artei de a iubi este 
aceea că bărbatul trebuie să aibă raporturi sexuale cu un număr cât 
mai mare de femei într-o singură noapte. Mulţi autori ai perioadelor 
târzii insistă în mod deosebit asupra acestui aspect. Poate că aceasta 
este o moştenire a societăţii poligame care prevala în China Antică. In 
aceste condiţii şi, dat fiind faptul că adeptul Căii artei de a iubi este 
perfect capabil să satisfacă un număr mare de femei în aceeaşi noapte, 
de ce nu s-ar culca cu tot haremul? 

Niciuna dintre aceste trei perceptoare ale lui Houang-ti nu l-a 
sfătuit niciodată să aibă contacte sexuale cu mai multe femei într-o 
noapte. Cel puţin, nu în dialogurile care ne-au parvenit. Doar 
consilierul său masculin, Ponk-kou evoca această posibilitate. 

Începând cu dinastia So-vei, situaţia femeilor în China a început 
să se degradeze. In timpul dinastiei Ton (618 - 1061), de exemplu, 
taoismul ca filosofie, şi în consecinţă Calea artei de a iubi, au fost 
foarte populare. Totuşi, imediat după această perioadă, au început să 
bandajeze picioarele femeilor - un obicei foarte dezonorant. Femeile s- 
au văzut reduse la stadiul de jucării pe care bărbaţii putea să le 
utilizeze sau să le distrugă. Calea artei de a iubi s-a deteriorat, în 
continuare şi a luat diverse nume, care reflectau accentul pus pe un 
punct sau altul, din Tao original: - Tehnica Incăperii de dormit - Calea 
comunicării - Metoda artei de a iubi - Bătălia camerei secrete - Bătălia 
dintre Yin şi Yang. 


Începând de atunci s-a pierdut vechea noţiune de armonie şi 
binefacere mutuală izvorâtă din filosofia taoistă. Dragostea a devenit 
doar un câmp de luptă. Din această pricina specialişti occidentali, ca 
van Gulik au putut să discearnă un element de vampirism la Tao. 

Modul în care Calea artei de a iubi a fost pe punctul de a se 
pierde: Taoismul şi Calea artei de a iubi au pierdut fără încetare 
audiența, începând cu perioada So-vei (mai puţin poate la începutul 
dinastiei Tong). Nu s-a mai pus problema egalităţii femeilor, nici 
satisfacția lor sexuală. 


2.05.- VÂRSTA ANGOASEI ŞI A FRUSTRĂRII 


Daca vom încerca să definim timpul în care trăim, l-am putea 
defini vârsta angoasei şi a frustrării, acestea două născute din 
insatisfacţia amoroasă şi sexuală. Lucrările ştiinţifice ale sexologilor, 
precum Masters şi Johnson, lucrările de vulgaritate precum cele ale lui 
Kate Millet (Politica masculului) sau Norman Mailer (Prizonier al 
sexului) au pus în evidenţă calităţile fundamentale ale nevoilor sexuale 
ale femeilor. Nu este vorba de un subiect tabu. După ce Havelock Filis, 
primul, lăsase să se înţeleagă la începutul secolului că în patul conjugal 
nu toate lucrurile merg de minune, tema insatisfacţiei feminine a fost 
aproape peste tot esenţială progresului sexologilor. Kingsei a adus 
statistici. Lucrările sale au arătat că şi acele cupluri bine armonizate 
trăiau actul sexual prea puţin. 

Mai recent, Masters arată că frecvenţa actelor sexuale la 
anumite popoare se limita la Ziua Domnului. Atât în acest caz cât şi în 
cel al americanilor, la care actul sexual dura două minute sau mai 
puţin, nevoile femeilor nu puteau fi satisfăcute. Cu certitudine se poate 
pretinde mai mult, iar Calea artei de a iubi este în măsură să furnizeze 
răspunsul. Bărbatul care stăpâneşte din plin această artă poate oricând 
să-şi satisfacă partenera. În plus, va descoperi că propria plăcere a 
crescut la un grad inimaginabil. Va putea vedea şi simţi orgasmul 
partenerei sale, lucru ce constituie, în sine, o plăcere considerabilă. Şi 
prin aceasta vor beneficia amândoi de armonia Yin - Yang. 


Ori, este probabil ca aceleaşi persoane vor prefera să petreacă 
ore întregi la un cocteil sau un dineu rafinat. Comparaţi plăcerea pe 
care v-o provoacă fiecare din aceste activităţi şi veţi vedea ca 
priorităţile vă sunt rău alese. 

Dacă putem să tragem vreo învăţătură din Tao şi să avem un 
câştig, vedem că dacă n-am acorda o mare parte din atenţia noastră 
pentru mâncare şi băutură, pentru a ne iubi mai bine, am fi cu 
siguranţă mai fericiţi şi mai sănătoşi. 


Capitolul III 

3.01.- DESPRE EXCITAŢIE, Sărutul erotic şi Tao 

Există o legendă în privinţa chinezilor şi a sărutului. Mulţi 
occidentali sunt convinşi că îndrăgostiţii chinezi nu se sărută, ceea ce 


este departe de adevăr. Chinezii nu se sărută în stradă, cu un sărut 
rapid pe gură sau pe obraz, cum fac francezii sau americanii, dar nu de 


acest gest de sărut este vorba aici. Există un abis între un sărutul 
fratern pe obraz şi o invitaţie la dragoste, în care gura, buzele şi limba 
înlocuiesc cuvintele. Chiar Van der Velde, care s-a ocupat întreaga 
viaţă de problemele sexuale la occidentali, nu a scăpat de această 
prejudecată. În căsătoria ideală el scrie: Chinezii nu se săruta în sensul 
în care îl înţelegem noi. În locul contactului reciproc al gurii, este vorba 
de un contact nazal, însoţit de o discretă inspiraţie. Este poate 
adevărat pentru japonezi dar nu este cazul chinezilor. 


Este posibil ca Van der Velde să fi fost influenţat de obiceiul pe 
care chinezii îl au de a-i respira pe copiii mici în public. Ei simt o mare 
plăcere în aceste condiţii, iar bebeluşii lor sunt foarte îngrijiţi şi miros 
foarte plăcut. 

Chinezii consideră că sărutul este un dar foarte intim, care se 
practică rar în public. Pentru Occident, unde în zilele noastre oamenii 
se sărută fără rezerve, chiar pasional, chinezii par, fără îndoială, lipsiţi 
de spontaneitate. Chinezii luau în serios sărutul erotic pe care îl 
comunicau ca un element indispensabil în comunicare a sexuală. 

ESENȚA YIN 

Wou-hien, acest Maestru al Tao, de care am mai vorbit, studiază 
în fiecare detaliu sărutul senzual şi pasionat, într-un studiu. Libaţiile 
celor trei piscuri. Aceste piscuri produc esențe indispensabile armoniei 
dintre Yin şi Yang, ca şi oricărei structuri metafizice a Taoismului. 


1. Cel mai înalt de numeşte Piscul Lotusului Roşu. Fluidul sau, 
Izvorul de Jad, ţâşneşte din două orificii situate sub limba femeii. Când 
bărbatul îl mângâie cu limba, lichidul curge din abundență. Este 
transparent şi benefic pentru bărbat. 

2. Urmează, apoi, Piscurile gemene. Fluidul lor, Albă ca Zăpada, 
ţâşneşte din sânul femeii. Este de culoare albă şi are gust dulce, 
benefic pentru bărbat şi este profitabil pentru femeie. Ii destinde 
corpul şi sufletul găseşte în el fericire şi voluptate. Fluidele Camerei cu 
apa înmiresmată (gura) şi ale Uşii Obscure (vulva) vor fi mai 
abundente. Dintre cele trei libaţii, aceasta este cea mai bună. Dacă 
femeia nu a avut încă un copil şi nu are lapte, efectul va fi încă mai 
benefic. 

3. Cel mai înalt munte se numeşte Piscul Agonic Purpuriu sau 
Grota Tigrului Alb, sau Uşa Obscură (vulva). Fluidul său, Floarea de 
Lună, este păstrat cu grijă în Palatul Yinului (uterul). Este foarte 
lubrifiant. Dar Poarta Palatului Yinului este aproape întotdeauna 
închisă. Ea nu se deschide decât atunci când femeia resimte o plăcere 
extremă, ce-i aduce roşeaţa în obraji şi-i îndulceşte vorba până la 
murmur. Atunci acest fluid se răspândeşte liber. Bărbatul trebuie să-şi 
retragă Piscul de Jad cu aproximativ un deget (2.5 cm), dar să 


continue loviturile în timp ce-i sărută buzele sau îi soarbe sânii. Este 
ceea ce numim Libaţiile celor Trei Piscuri. Cel care cunoaşte Tao, 
observă pasiunea, dar nu se lasă purtat de ea. Cuplul pare pierdut în 
extaz. Dar nu este un extaz terestru şi aceştia îşi trag din el binefaceri. 


3.02.- SĂRUTUL EROTIC ŞI CONTACTUL SEXUAL 


Aproape toate vechile manuale despre Tao, Calea artei de a iubi, 
subliniază importanţa sărutului pasional şi senzual pe care-l plasează 
imediat după actul sexual propriu-zis. Ca act sexual, acest tip de sărut 
dispensează bărbaţilor şi femeilor binefacerile armoniei Yin şi Yang. In 
arta de a iubi, scrie: „Bărbatul şi femeia trebuie să-şi ofere aceste 
săruturi intense cât de des posibil. Fiecare va sorbi fluidele celuilalt. 
Fluidul de Jad sau saliva, este indispensabil armoniei Yin-Yang. 

Cunnilingul şi felaţia, adică sărutul practicat pe organele 
genitale, constituie unul din modurile cele mai eficace pentru a excita 
un bărbat sau o femeie. Bărbatul, totuşi, să nu se lase furat de 
plăcere, căci riscă să-şi piardă controlul ejaculării. Pentru a-şi săruta 
partenerul, producându-i un maxim de plăcere, femeia trebuie să 
înveţe să-şi destindă gura. Dacă este încordată, va fi imposibil să-şi 
ferească dinţii şi va răni penisul în loc de a-l aspira. Unele femei au o 
mare plăcere să-şi simtă clitorisul uşor muşcat. Dar bărbaţilor nu le 
place deloc să simtă dinţii pe penisul lor, nici măcar în joaca. 
Cunnilingul nu reprezintă acest gen de dezavantaje şi este foarte 
agreat de un număr mare de femei”. 


3.03.- AVANTAJELE SĂRUTULUI EROTIC 


Deşi este vorba despre un lucru relativ simplu, este important 
să înveţi să săruţi corect toate părţile corpului. E simplu, pentru că nu 
sunt obstacole de depăşit cum ar fi ejacularea precoce, impotenţa sau 
absenţa lubrifierii. Unicul obstacol este de ordin psihologic. In spiritul 
mai multor oameni, sărutul nu este decât un contact de ritual şi nu se 
face nici o deosebire între un sărut sau altul. Multă lume separă totuşi 
sărutul profund, inspirat, senzual, de presiunea apetisantă dintre două 
guri. Primul poate fi resimţit cu o forţă extremă şi poate provoca chiar 
orgasmul la unele femei, celălalt este abia simţit. 

Un sărut pasional este adeseori o revelaţie, urmând o plăcere 
mai mare decât o pot da raporturile sexuale de rutină. De unde 
importanţa pentru parteneri de a învaţă să-şi folosească gura şi 
buzele, limba şi gura pentru a obţine o plăcere şi satisfacţie reciprocă. 
Haveloc Fillis scria: Pe buze, la limita pielii şi a membranei mucoasei 


există o zonă extrem de receptivă, asemănătoare prin multe aspecte 
cu orificiul vagino-valvular şi care activează mişcările limbii, care este, 
ea însăşi, extrem de sensibilă. Altfel spus, dispunem prin buze şi cu 
limbă de organele erotice dotate cu caracteristicile vulvei şi ale 
penisului, dar care nu suferă nici unul din handicapurile acestora. 


Acestea sunt, în mare măsură controlate de muşchii voluntari, 
ceea ce înseamnă că putem săruta oricât de mult şi de des, chiar dacă 
suntem aproape de epuizare. Nu ne bucurăm de un asemenea control 
şi în ceea ce priveşte organele genitale. Chiar şi un bărbat ce 
stăpâneşte Calea artei de a iubi poate avea dificultăţi în ceea ce 
priveşte erecţia, într-o stare extremă de oboseală. Un bărbat şi o 
femeie întâmpină aceleaşi greutăţi dacă încearcă să facă dragoste când 
sunt la capătul puterilor. Dar doi indivizi pot să se iubească încă, 
folosind buzele, limba, când organele sexuale nu mai răspund. 


3.04.- STIMULAREA EROTICĂ A FEMEII 


Este, în general, admis că stimularea erotică a femeii o prepară 
pentru actul sexual. În practică, nu este întotdeauna aşa, iar reacţiile 
variază în mod considerabil. În timp ce unele femei nu au aproape nici 
o sensibilitate a sânilor, altele acţionează atât de viu la excitarea 
vârfulrilor lor, încât aceasta provoacă orgasmul. Dacă cele mai multe 
simt o plăcere extremă când simt vârful sânilor aspiraţi de gura 
partenerului, unora nu le plac asemenea mângâieri. Bărbatul trebuie 
să observe acest lucru, deoarece acest tip de sărut este foarte benefic 
pentru ambii parteneri. 

Se constată foarte repede că exista un raport între mamelon şi 
vulvă. La foarte multe femei, stimularea celor doi lobi fragezi ai 
sânilor, prin sărut, aspirație sau mângâiere, provoacă o senzaţie de 
voluptate la nivelul vulvei care se traduce printr-o lubrifiere bogată a 
vaginului. Totuşi această relaţie pare să nu existe la unele femei; 
oricât ar părea de ciudat, dimensiunile şi frumuseţea sânilor nu au 
legatură cu gradul de plăcere pe care îl simt atunci când sfârcurile sunt 
mângâiate sau sărutate cu limba. Dar dacă se arată îndeajuns de 
răbdător şi de abil, bărbatul poate în câteva luni, plecând de la 
mângâieri şi stimulări uşoare, regulate, să trezească şi să activeze 
această aparentă absenţă de reacţie şi sensibilitate. Conexiunile 
nervoase există şi numai o stimulare ineficientă şi insuficientă reţine 
femeia în această stare de apatie. 


3.05.- CUM SE SĂRUTĂ MAI BINE 


Mai întii, muşchii feţei şi ai gurii trebuie să fie destinşi, relaxaţi. 
Decontracţia gurii şi a dinţilor este indispensabilă sărutului erotic, căci 
ea singură permite stabilirea unui contact intens şi voluptos cu buzele 
şi limba partenerei sau partenerului. O gură strânsă, contractată, îşi 
pierde nu numai o parte din sensibilitate, dar are tendinţa de a 
respinge gura partenerului, în loc de a se mula foarte strâns pe ea. 
Sărutul devine, în acest caz, mai puţin senzual, datorită contactului 
limitat pe care îl realizează datorita spaţiului viu pe care-l va crea. 
Amintiţi-vă că plăcerea este cu atât mai profundă , cu cât luaţi mai 
mult o gură în posesie, când sărutaţi pasional. Pe de altă parte nu 
trebuie să se uite că toate simţurile, pipăitul, mirosul, gustul şi chiar 
auzul participă la sărutul erotic. De aceea este necesară o grijă 
deosebită pentru igiena gurii şi a stării de sănătate. O respiraţie, 
neplăcută, de exemplu, poate fi adesea insuportabilă. 


Toate aceste detalii sunt importante atunci când într-adevăr se 
sărută mai intens, fiecare dintre cei doi parteneri trebuind să soarbă 
buzele şi limba celuilalt. Dacă acest schimb al salivei îi dezgustă, 
aceasta înseamnă că nu formează un cuplu potrivit, trebuie să caute 
alt partener, cu care să încerce o plăcere reciprocă. 

Daca nu exista o plăcere clară, reciprocă, în savurarea fluidelor 
celuilalt, va fi imposibil să se practice în mod corespunzator sărutul 
erotic şi fără acesta, Calea artei de a iubi este lipsită de unul din 
componentele esenţiale. Nu am evocat până la acest punct dinţii, dar 
şi ei au rolul lor în sărutul erotic. Poţi muşca din când în când buzele 
sau limba partenerului, dar întotdeauna foarte uşor, pentru a nu 
provoca nici o senzaţie dureroasă. Doar un masochist îşi poate afla 
plăcerea în durerea celuilalt. A muşca mai în serios, altfel decât în 
joaca, nu este eficace decât pentru urechi, gât şi umeri. Mulţi bărbaţi şi 
femei simt o plăcere intensă la acele muşcături uşoare, mai ales în 
timpul actului sexual. 


Capitolul IV 


4.01.- DESPRE PENETRAŢIE, O MIE DE LOVITURI 
AMOROASE 


Pentru a explica stilurile de penetraţie şi profunzimea ei, nu 
există specialist mai mare al Căii artei de a iubi decât acest medicul din 
sec VII, Li-tong-Hsuan. În cele 10 capitole ale tratatului său, care 
studiază, între altele, tehnicile de pătrundere. Se ocupă de descrierea 


introducerii penisului şi mişcările lui. Tong defineşte şase moduri de 
penetraţie: 

1. Introduceti Piscul de Jad şi împingeţi într-o mişcare de du-te - 
vino, de avans şi recul (asemănătoare fierăstrăului) asupra Jadului 
Preţios (clitorisul), ca şi cum s-ar deschide o stridie, pentru a-i extrage 
perla strălucitoare. Acesta este primul mod. 

2. Loviţi Jadul Preţios, astfel încât să descoperiţi Cuţitul Aurit 
(clitorisul), ca şi cum aţi despica o piatră pentru a descoperi Miezul de 
Jad. Acesta este al doilea mod. 

3. Loviţi puternic cu Vârful de Jad pe marginile clitorisului, ca un 
pilon de fier coborând într-un bol de medicină. Acesta este al treilea 
mod. 

4. Introduceţi şi scoeteţi Piscul de Jad şi loviți la dreapta şi la 
stânga sălii de examene (laturile vulvei) aşa cum fierarul modelează 
fierul cu cele cinci ciocane. Acesta este al patrulea mod. 

5. Efectuaţi mişcarea de du-te-vino a Piscului de Jad cu 
împingeri mici şi uşoare în interiorul vulvei, ca un fermier care-şi 
pregăteşte câmpul pentru o plantație târzie. Acesta este al cincilea 
mod. 

6. Piscul şi Poarta de Jad se întâlnesc, tumultoşi ca două 
avalanşe care se amestecă. Acesta este ultimul mod. 


Taoiştii au zăbovit îndelung asupra modului de penetrare şi a 
profunzimii acesteia şi nu doar pentru plăcerea resimţită. In fapt, dacă 
aceste penetraţii se fac incorect, o bună parte din binefacerile armoniei 
Yin-Yang nu se resimt. Pentru ei, actul sexual seamănă cu operaţiile 
care servesc la producerea electricităţii. In absenţa  frecărilor 
corespunzătoare, scânteia nu apare. Specialiştii occidentali nu au 
înţeles grija taoiştilor pentru mişcările corecte. In Căsătoria perfectă, 
Van der Velde vede în Calea artei de a iubi o tehnică pasivă, pe care o 
compară cu Karezza descrisă de Maria Stopes. Nimic nu este mai 
departe de adevăr. 

Tao nu preconiza numai aplicarea riguroasă a diferitelor moduri 
de penetrare, dar recomandă şi un număr corespunzător de 
pătrunderi, pentru a realiza coitul ideal. Literatura veche face adesea 
aluzie la cele o mie de lovituri amoroase pentru a satisface femeia pe 
deplin. Evident nu trebuie luat ca literă de lege acest număr, cele o 
mie de lovituri necesare pentru a satisface, evocând mai degrabă 
eforturi dure decât plăcerea sexuală pentru cei care ignoră Calea artei 
de a iubi. Dar pentru cel care stăpâneşte această tehnică nu este nimic 
forţat, ba dimpotrivă. 

La gândul că-i poate procura partenerei sale o voluptate atât de 
mare, bărbatul resimte o plăcere deosebită ştiind că poate provoca 
partenerei sale o plăcere copleşitoare chiar şi celor mai senzuale femei 


le va creşte încrederea în el. Dacă examinam părerile autorilor 
occidentali în materie de sexualitate, ideea celor o mie de lovituri pare, 
într-adevăr, o realitate revoluţionară. De exemplu, David Ruben, în 
lucrarea sa amplu difuzată „Tot ce aţi dorit să ştiţi întotdeauna despre 
sex”, afirmă: „Bărbatul trebuie să fie capabil, în mod normal, să 
copuleze de la 5 la 10 minute, interval în care bărbatul normal va da 
între 50 şi 100 pătrunderi pelviene”, iar la pagina următoare a lucrării: 
„Copulaţia şi alimentaţia au multe lucruri comune. Prima înghiţitură de 
mâncare este întotdeauna cea mai bună, prima farfurie cea mai 
apetisantă. Al doilea polonic de caviar nu mai poate fi la fel de savuros 
ca prima înghiţitură. Al treilea coit al serii ţine mai mult de record 
decât de plăcerea cuplului”. 


Prima dintre aceste afirmaţii este exactă pentru bărbaţii care 
ignoră Tao. A doua este mai îndoielnică, în nici un caz în ceea ce 
priveşte o femeie cu simţurile trezite la plăcerea senzuală şi nici pentru 
bărbatul familiarizat cu arta Tao. Cel care stăpâneşte această artă şi îşi 
iubeşte cu adevărat partenera, va simţi mai multă plăcere la a treia 
uniune. aşa cum o face dr. Ruben. Dacă trebuie să comparăm actul 
sexual cu hrana, vom spune că primul contact constituie aperitivul şi 
oricât de savuros ar fi şi de suculent, nu serveşte decât ca să deschidă 
pofta de mâncare dinaintea felului întâi. Adeptul Tao va descoperi că 
are dorinţa de a mai lua a patra sau a cincea oară din această hrană. 
Pentru a relua propriile cuvinte ale vechilor chinezi, „are impresia de a 
nu fi niciodată sătul”, şi aceastlucru este mai adevărat în cazul unei 
femei. 


4.02.- PUTEREA MASCULINĂ POATE FI CONSIDERABIL 
CRESCUTĂ 


Raporturile sexuale prelungite nu au un efect unic, să amplifice 
plăcerea femeii; ele procura bărbatului o satisfacţie egală. Bineânţeles 
că durata propusă de Havelok Elis în „Studii de psihologie sexuală”, o 
oră şi un sfert şi numărul de lovituri propus de Calea artei de a iubi nu 
sunt decât nişte exemple. 

Nici o şedinţă amoroasă nu este fixată şi mecanică, încât să 
poată fi măsurată sau cronometrată. Nu vă sfătuim să puneţi ceasul 
deşteptător, nici să recurgeţi la minutar ori de câte ori faceţi dragoste. 
Aceste cifre reprezintă nişte indicaţii care dau o idee despre 
capacitatea sexuală la care trebuie să ajunga un bărbat cu ajutorul Căii 
artei de a iubi. O dată ce a asimilat această artă, un bărbat poate face 
dragoste cam o oră şi un sfert, fără efort, şi să aducă 1 000 de lovituri 
amoroase, dacă a găsit partenera dorită pentru o îmbrăţişare de o 


asemenea intensitate. Într-adevăr, mai toate femeile sunt pregătite 
pentru raporturi sexuale atât de arătoase. 

Pe de altă parte, nu toţi partenerii sunt atraşi unul de celalalt 
pentru a dori să facă dragoste într-un mod atât de intens şi de 
prelungit. Chiar cuplurile foarte bine împerecheate şi foarte senzuale 
nu vor căuta să realizeze în fiecare zi un raport de acest ordin. 
Perfecţiunea din Arta de a iubi este în funcţie de capacitatea de 
adaptare a fiecăruia. Ceea ce este de reţinut este că un bărbat dispune 
de resursele dorite pentru a nu-şi dezamăgi partenera niciodată, nici 
pe el însuşi, odată ce a devenit stăpân pe Calea artei de a iubi. 


4.03.- MODURILE DE PENETRARE 


Modurile de penetrare, aşa cum le descrie Tao, diferă mult ca 
stil de tehnica occidentală. Dacă circumstanţele sunt adecvate şi dacă 
partenerii corespund şi sunt adepţii Căii artei de a iubi, ei pot efectua 
mişcări de penetrare cu o vigoare şi energie uimitoare. Când cei doi 
parteneri simt o atracţie reciprocă, şi amândoi au o cunoaştere internă 
a corpurilor lor, amândoi ajung la un grad de coordonare, care poate 
părea uimitor. Un singur act sexual poate dura foarte mult şi poate fi 
repetat în mai multe reprize, cu acelaşi elan, până la saturație. 

Acesta este unul din motivele pentru care Tao pune accentul pe 
modurile de penetrare. Dacă penisul intră şi iese din vulva în acelaşi 
mod, raporturile sexuale prelungite pot deveni plictisitoare. Dar atunci 
când bărbatul a învăţat să-şi schimbe poziţiile şi penetraţiile, lungile 
sedinte erotice vor deveni cu atât mai apreciate. Şi se poate spune 
fără exagerări, că, până la un anumit punct, cu cât bărbatul întârzie 
mai mult, cu atât mai mult va putea să facă dintr-o şedinţă precisă o 
amintire durabilă. 

Tong-Hsuan-Tze descrie cu poezie cum ar trebui să fie diferitele 
moduri de penetrare într-o şedinţă prelungită. Profunde şi superficiale, 
lente şi rapide, directe şi oblice, toate acestea nefiind deloc grele şi 
fiecare posedând propriile efecte şi caracteristici. O pătrundere lentă ar 
trebui să semene cu mişcarea unui peşte care se joaca cu momeala; o 
lovitura rapidă, ca zborul păsărilor, împotriva vântului. Introducând şi 
extragând, mişcând de jos în sus, de la dreapta la stânga, marcând 
pauze sau într-o succesiune rapidă toate aceste mişcări trebuie să fie 
în corespondenţă. Fiecare dintre ele trebuie aplicată la momentul 
oportun şi să nu predomine unul şi acelaşi stil, pe care-l preferă 
bărbatul. 

Tratatul descrie apoi, în detaliu, nouă tipuri de penetrări: 

1. Loviţi la stânga şi la dreapta, ca un războinic curajos care 
încearcă să împrăştie rândurile duşmanului. 


2. Mişcaţi Tija de Jad aşa cum se cabrează un cal în timpul 
saltului peste o apă. 

3. Retrageţi-vă şi scufundaţi-vă ca un stol de pescăruşi care se 
joacă printre valuri. 

4. Alternaţi rapid penetraţiile profunde cu cele superficiale ca o 
vrabie care ciuguleşte boabele de orez. 

5. Înlănţuiţi într-un mod regulat penetraţiile profunde şi cele 
mai puţin profunde, precum pietrele mari care se scufundă în mare. 

6. Intraţi încet, ca un şarpe care se strecoară în gaura sa pentru 
a hiberna. 

7. Daţi mici lovituri rapide ca un şobolan speriat care se retrage 
în gaura sa. 

8. Ridicaţi-vă încet, apoi repeziţi-vă, precum vulturul care-şi 
prinde prada din zbor. 

9. Ridicaţi-vă încet, apoi ciupiţi cu vârful ca un vapor mare 
bravând bătaia vântului. 


Toate aceste presiuni, practicate, după un anumit ritm, cu o 
intensitate şi profunzime variabile, adaugă plăcerii o coloratură şi 
nuanțele care cresc voluptatea actului sexual atât la bărbat cât şi la 
femeie. Aceste variante permit, totodată bărbatului să-şi controleze 
ejacularea şi să rămână în erecţie atât timp cât trebuie. 


4.04.- PROFUNZIMEA PENETRAŢIILOR 


În acelaşi mod în care descrie diversitatea modurilor de 
penetraţie şi a tipurilor de lovituri amoroase, Calea artei de a iubi dă, 
de asemenea, sfaturi în privinţa adâncimii la care sunt efectuate. Vom 
recurge încă o dată la dialogul dintre împăratul Houang-ti şi Son-nu, 
perceptoarea sa. Aceasta din urmă descrie diferite adâncimi ale 
vaginului, în termeni pe cât de erotici, pe atât de pitoreşti: 

Hounag-ti: - În comunitatea bărbatului cu femeia, dacă bărbatul 
nu ştie să regleze corect adâncimea de pătrundere nu va putea să 
culeagă maximum de binefaceri. Vreau să-mi vorbeşti în detaliu despre 
asta. 

Sonu-nu: - Trebuie ca bărbatul să observe de ce are nevoie 
partenera şi să-şi cruţe în acelaşi timp sămânţa sa (king-ul sau 
sperma), pe care nu trebuie să o risipească niciodată în mod 
inconştient. Intâi îşi freacă mâinile ca să le încălzească pentru a ţine 
ferm Tija de Jad; apoi utilizeaza metoda celor 9 împingeri mai puţin 
profunde şi una mai profundă . Cu cât mai mult vor dura loviturile 
amoroase, cu atât plăcerea partenerei va fi mai mare. 


Mişcările trebuie să fie nici prea rapide nici prea lente. Bărbatul 
trebuie să vegheze să nu împingă fără frână, pentru că îşi poate răni 
partenera. Poate încerca mai multe presiuni asupra Corzii lui Luth, apoi 
câteva lovituri viguroase în dinţii Castanei de Apă. Când femeia atinge 
plăcerea, strânge inconştient maxilarul. Ea transpiră şi respiraţia sa se 
accelerează. Ochii îi sunt închişi şi faţa îi devine mobila şi arzătoare. 
Vulva i se deschide larg şi secrețiile curg fără nici o constrângere. 
Maiestatea voastră trebuie să ştie că sunt 8 numere care desemnează 
profunzimile vaginului. Acestea sunt: 


. Coarda lui Luth, profundă de 1 deget (2.5 cm) 
. Dinţii Castanei de Apă - 2 degete (5 cm) 

. Râuşorul - 3 degete (6.5 cm) 

. Perla neagră - 4 degete (10 cm) 

. Valea propriu-zisă - 5 degete (12.5 cm) 

. Camera adâncă - 6 degete (15 cm) 

. Poarta interioară - 7 degete (17.5 cm) 

. Polul Nord - 8 degete (20 cm) 


ONU PUN 


Houang-ti: - Ce este metoda celor 9 lovituri mai puţin adânci şi 
una mai adâncă? 

Son-nu: - Aceasta vrea să spuna, pur şi simplu ca se aduc 9 
lovituri la suprafaţă şi una mai adâncă. Se vorbeşte de lovituri 
superficiale când adâncimea se situeaza între Coarda lui Luth şi Perla 
Neagră (de la 2.5 la 10 cm) şi de lovituri profunde când pornesc de la 
Râuşor la Vale (7.5 - 12.5 cm). Dacă loviturile sunt prea superficiale, 
cuplu nu atinge întotdeauna plăcerea supremă, iar dacă sunt prea 
adânci ele pot răni. 


Am fost eu însumi surprins când am citit pentru prima oară 
romanul erotic al dinastiei Ming, Jean-Pou Houan (Trupul, covor de 
rugăciune), cu câţiva ani în urmă nefiind pe deplin familiarizat cu Calea 
artei de a iubi. Una din eroinele romanului spune: „Să nu crezi că este 
uşor cu mine. Sunt femeia cea mai dificilă în privinţa orgasmului. Chiar 
după 1000 sau 2000 de lovituri nu mă poţi face să mă bucur”. 

Am devenit sceptic. Cum poate o femei ca să aibă nevoie de aşa 
ceva ca să poată ajunge la orgasm şi prin ce minune bărbatul poate 
satisface o astfel de nevoie? Câţiva ani mai târziu, când am început să 
stăpânesc Calea artei de a iubi, aceste întrebări şi-au găsit răspunsul. 
Nu numai că am întâlnit femei asemenea lui Houa-tchen, dar cele 1000 
de lovituri amoroase nu mi-au pus probleme. 


Când vorbim de cifre în materie amoroasă, se obiectează că 
reducem dragostea la gimnastica sexuală. Ori, la ora actuală, exerciţiul 


este din ce în ce mai mult în favoarea oamenilor. Oamenii au înţeles că 
dacă nu fac exerciţii regulat, vor îmbătrâni devreme. Au început, deci, 
să facă cros, haltere şi tot felul de antrenamente fizice destinate să 
ţină corpul în formă. Ei ştiu că-şi asigură astfel o inimă solidă şi o bună 
circulaţie. O cursă de 12 ore echivalează în termeni de efort la 1000 de 
lovituri. Atunci de ce zâmbim cu un aer de superioritate la ideea celor 
1000 sau 5000 de lovituri? Sunt două tipuri de exerciţii destul de 
apropiate. Cu această specificaţie, cel de-al doilea este mult mai 
interesant şi misterios şi procură infinit mai multe satisfacţii. Şi dacă 
aveţi ca parteneră o femeie normală şi senzuală, ea va prefera mai 
mult să va vadă facând această gimnastică, decât să vă vadă alergând. 


4.05.- VARIANTELE MAESTRULUI SOEN 


Să examinam acum o serie de tehnici impregnate de liniştea pe 
care le preconiza un mare Maestru şi dintre care unele se vor potrivi 
mai mult pentru oamenii în vârsta şi mai puţin viguroşi sau bolnavi. 
Dar aceasta poate prezenta o oarecare legatură cu ceea ce a analizat 
Van der Velde, care a concluzionat în mod greşit că ar fi vorba de 
Calea artei de a iubi şi nu doar de câteva elemente izolate. 

Probabil că lega acest aspect de ideea care şi-o facea despre 
temperamentul chinez - rasa prudentă, pe care spiritul de aventură nu 
o caracterizează în mod special - ci ingeniozitatea şi robusteţea, două 
trasaturi moştenite, pe care le regăsim în vechile teorii despre 
dragoste. Este totuşi de notat că variantele Maestrului Soen în 
aplicarea principiilor Tao nu au decât o asemănare îndepărtată cu 
tehnicile pasive şi rigide (rigide în cuplu - trebuie să-şi imagineze că 
există o minge cât un ou de găină la nivel buricului). Bărbatul va da 
lovituri foarte uşoare, dar dacă se excita va trebui să se retragă. Pe o 
durată de 48 de ore, pot practica acest exerciţiu de 10 ori. 


Niciodată Soen-Sse-Mo nu i-a sfătuit pe bărbaţi sau femei să 
renunţe la relaţiile sexuale. Din contra i-a pus în gardă asupra lipsei 
binefacerilor care rezulta din armonia Yin şi Yang. În lucrarea sa găsim 
următorul dialog: 

Un pacient: - Consideraţi că un bărbat care nu a tins încă vârsta 
de 60 de ani şi care îşi propune să trăiască fără armonia sexului opus, 
trebuie să facă acest lucru? 

Soen-Sse-Mo: - În nici un caz. Fără femei, bărbatul nu va 
ajunge la bătrâneţe. Fără bărbat, femeia nu poate fi fericită. Dacă nu 
are femeie, bărbatul nu va înceta să-şi caute. Această dorinţă 
arzătoare îi va obosi spiritul. Dacă spiritul îi este obosit nu poate 
pretinde să trăiască până la adânci bătrâneţi. Bineânţeles, dacă nu are 


nevoie, nici dorinţa de a avea o femeie, totul este în regula şi poate 
trăi timp îndelungat. Dar acest gen de persoane sunt greu de întâlnit. 
Dacă încearcă să suprime nevoia naturală de a emite pe o perioada 
mai lungă, bărbatului îi va fi foarte greu să-şi păstreze esenţa King. 
Dimpotrivă, o va pierde foarte uşor. Va ejacula în somn sau va polua 
urina. A pierde astfel sămânţa King este de 10 ori mai dăunator. 


Capitolul V 


5.01.- DESPRE POZIȚIILE EROTICE ALE ACTULUI SEXUAL: 
Poziţiile erotice 


De îndata ce bărbatul a învăţat să-şi prelungească raportul 
sexual la o jumătate de oră sau chiar mai mult, variaţia poziţiilor 
capătă o importanţă primordială. Este indispensabil ca actul amoros să 
nu piardă nici unul din farmecele sale, devenind automat şi repetat, şi 
ca partenerii să nu fie obosiţi unul de celălalt. Dacă vreţi să obţineţi 
sănătate, longevitate şi armonie interioară, comunicarea dintre Yin şi 
Yang trebuie să se realizeze prin plăcerea simţurilor. Există patru 
poziţii fundamentale şi 26 de variante. 

Vechii chinezi erau intim convinşi de această necesitate, iar în 
Thong-houan-tze, Maestrul Li-tong-hsuan descrie în afara modurilor şi 
tipurilor de penetrare amoroasă, gama diverselor poziţii. Incepe prin a 
defini patru poziţii fundamentale: 

1. Înlănţuirea strânsă. 

2. Cornul licornului. 

3. Ataşamentul intim. 

4. Peştele în auriul soarelui. 


Utilizând termeni descriptivi, tradiţionali, enumerăm cele 26 de 
variante ale acestor poziţii: 

1) Viermele de mătase care-şi face cornul. Femeia prinde cu 
amândoua mâinile gâtul bărbatului şi îşi încrucişează picioarele pe 
după spatele acestuia. 

2) Dragonul care se ghemuie. Cu mâna stânga bărbatul ridică 
picioarele femeii, aducându-i-le sub sâni. Cu mâna dreapta introduce 
Tija de Jad în Poarta de Jad. 

3) Doi peşti alături. Faţă în faţă şi sărutând adânc gura femeii, 
bărbatul ridică picioarele ei cu o mâna. 

4) Rândunelele îndrăgostite (varianta a primei poziţii). Bărbatul, 
întins peste femei îmbrăţişează gâtul în timp ce ea îi înlănţuie talia. 


5) Înlănţuirea (varianta a primei poziţii). Femeia este culcată pe 
spate cu picioarele destinse. Bărbatul îngenunchează şi o cuprinde de 
talie. 

6) Canarii mandarini (varianta a poziţiei 4). Femeia, culcată pe 
o parte, îndoaie picioarele astfel încât bărbatul să o poată pătrunde pe 
la spate. 

7) Fluturii în zbor (varianta a poziţiei 2). 

8) Cuplul canarilor zburători (varianta poz. 2). Bărbatul este 
culcat pe spate, femeia este aşezata deasupra lui cu faţa spre picioare. 

9) Pinul pitic (varianta poz. 1). Femeia îşi încrucişează picioarele 
în jurul bărbatului. Amândoi se cuprind de talie. 

10) Bambuşii din apropierea altarului (nu aparţine nici uneia 
dintre cele patru poziţii fundamentale). Bărbatul şi femeia sunt în 
picioare, faţă în faţă, sărutându-se. 

11) Dansul celor doi Phoencşi (varianta primei poziţii, dar care 
se poat prin rotire să devină varianta celei de-a doua). 

12) Pasărea Phoenix ţinându-şi puiul. Această poziţie convine în 
mod particular unui cuplu în care femeia este dăruita cu forme 
generoase iar bărbatul este mic. 

13) Zborul rândunelelor (varianta poz. 1). Bărbatul, în picioare, 
în faţa patului, ridica picioarele femeii în timp ce o pătrunde. 

14) Cabrarea cailor sălbatici (varianta poz.1). Picioarele femeii 
sunt pe umerii bărbatului, care poate, astfel să o poată pătrunde 
profund. 

15) Calul de curse lansat în galop (varianta poz. 1). Femeia este 
culcată pe spate în timp ce bărbatul este ghemuit. Cu mâna stânga îi 
ţine gâtul,cu mâna dreapta îi prinde picioarele. 

16) Potcoava Calului (varianta poz. 1). Femeia este culcată pe 
spate şi pune unul din picioare pe umărul bărbatului în timp ce pe 
celalalt îl atârnă liber. 

17) Tigrul alb care ţâşneşte (varianta poz. 4). Femeia este în 
genunchi cu capul plecat. Bărbatul îngenunchează în spatele ei şi o 
prinde de talie. 

18) Greierele Brun lipit de o creangă (varianta poz. 4). Femeia 
culcată pe abdomen depărtează picioarele. El o ţine de umeri şi o 
pătrunde pe la spate. 

19) Capra în faţa unui arbore (varianta poz. 4). Bărbatul se 
aşează pe un scaun. Femeia se aşeaza pe el întorcându-i spatele în 
timp ce o ţine de talie. 

20) Păsările sălbatice (varianta poz. 1). 

21) Pasărea Phoenix jucându-se în Grota de Coral (varianta poz. 
1). Femeia este culcată pe spate, îşi ridică picioarele ţinându-şi tălpile. 


22) Pasărea uriaşă planând deasupra Mării Obscure (varianta 
poz. 1). Bărbatul susţine picioarele femeii pe partea superioară a 
braţelor, ţinând-o de umeri. 

23) Maimuţa Cântăreaţă îmbrăţisând copacul (varianta poz. 2). 
Bărbatul este aşezat, femeia îl încalecă cu faţa spre el şi îl ţine cu 
amândouă mâinile. El pune o mâna sub fese şi cu cealaltă se ţine de 
pat. 

24) Soarecele şi pisica în aceeaşi gaură (varianta poz. 2). 
Bărbatul este intins pe spate cu picioarele destinse. Femeia se culcă 
strâns deasupra lui. El îi străpunge profund Poarta de Jad. 

25) Maimuţele în ultima lună de primavară (varianta poz. 4). 
Femeia se sprijina pe braţe şi pe picioare, se apleacă în faţă. Bărbatul 
se afla în picioare în spatele ei, ţinând-o de talie. 

26) Câinii alungând toamna (nu aparţine nici uneia dintre 
poziţiile fundamentale). Bărbatul şi femeia sunt spate în spate, 
sprijinindu-se pe mâini şi pe picioare şi susţinându-şi fesele. Bărbatul 
îşi lasă în jos capul şi ajuntându-se cu mâna străpunge Poarta de Jad 
cu Tija de Jad. 


5.02.- FIECĂRUIA, POZIŢIA CARE-I CONVINE 


Nici o carte nu poate da sfaturi precise privind poziţia ideală 
care convine tuturor cuplurilor. Poate da, în cel mai bun caz, exemple 
adecvate, convingându-i pe cititori să caute ei insişi poziţia care să-i 
satisfacă. Pe măsura ce adepţii lui Tao progresează şi pot avea relaţii 
sexuale din ce în ce mai prelungite, uniunea sexuală s-ar împotmoli din 
rutină, în lipsa unei curiozităţi mereu treze. 

Este indispensabil ca cei doi parteneri să descopere cărei poziţii 
se adapteaza mai bine prin nevoile comune. Bărbatul nu ar putea 
efectua diversele moduri sau tipuri de penetrare, dacă el sau partenera 
să ar adopta o poziţie inconfortabilă. Este greşită ideea că un bărbat şi 
o femeie vor găsi imediat, în pat poziţia ideală. Oricât ar fi de 
experimentați, bărbatul şi femeia care fac pentru prima oară dragoste 
pot să nu reuşească perfect. Le vor trebui poate zeci sau şi mai multe 
întâlniri inainte ca fiecare să se obişnuiască cu trupul celuilalt, chiar şi 
atunci, continuând cu acelaşi spirit de curiozitate, ei vor descoperi, fără 
îndoială, poziţii din ce în ce mai bune. 

Pentru chinezi, această căutare constantă a perfecțiunii, adaugă 
interes şi voluptate raporturilor sexuale. Nu este carte care să 
definească poziţia ideală pentru un cuplu, doar pentru singurul motiv: 
că nu toţi suntem clădiţi la fel. Nu vom întâlni două cupluri care să 
prezinte o combinaţie identică de siluetă, de corpolenţă, de talie şi 


greutate sau ale unor organe sexuale care să aibă o amplasare 
identică, aceeaşi lungime, lărgime şi profunzime. 

Cea mai mare parte a manualelor sexuale, de vulgaritate, indică 
poziţii pe cât de numeroase pe atât de fireşti, omiţând din nefericire, 
să sublinieze că fiecare cuplu trebuie să le adapteze la nevoile proprii, 
dând dovadă de supleţe şi inventivitate; sunt rare cuplurile capabile să 
imite partenerii ideali din manual. Lăsaţi la o parte orice veleităţi de 
imitație şi descoperiţi voi inşivă poziţiile care vă convin în funcţie de 
experienţele proprii. O carte poate constitui doar punctul de plecare. 


Iată deci cele patru poziţii fundamentale, precum şi o serie de 
sugestii, de la care pornind, fiecare va găsi răgazul să-şi imagineze 
variantele personale. Cele patru poziţii fundamentale sunt: 

1. Poziţia superioară a bărbatului 

2. Poziţia superioară a femeii 

3. Poziţia laterală a bărbatului şi a femeii, faţă în faţă. Bărbatul 
se află pe partea dreaptă, femeia pe partea stângă, sau invers. 

4. Femeia întoarce spatele bărbatului. In acest fel se cuplează 
cele mai multe animale. Fiinţele umane pot adopta uşor această poziţie 
într-un pat, femeia fiind lungită pe partea dreapta şi bărbatul pe cea 
stânga sau invers, bărbatul ântins deasupra femeii. 


Cele patru poziţii se pot varia la infinit. Una va fi mai utilă când 
bărbatul este mai înalt cu un cap decât femeia; cealaltă va conveni mai 
bine la doi parteneri de aceeaşi talie. Alte diferenţe provin din faptul că 
anumite femei au vaginul situat mai în faţă decât celelalte. Tocmai 
aceste particularităţi fizice multiplică la infinit, în sensul propriu al 
termenului, numărul poziţiilor. Astfel, pornind de la prima poziţie, 
adică poziţia superioară a bărbatului putem imagina următoarele 
posturi: 

1. Bărbatul se sprijină pe mâini. 

2. Se sprijină pe coate. 

3. Cu mâinile şi braţele sale ridică partea inferioară a bazinului 
partenerei sale. 

4. O ţine de mijlocul bazinului. 

5. O ţine de talie. 

6. Ii poate înlănţui pieptul. 

7. O ţine de umeri cu mâna stângă pe umărul drept şi mâna 
dreaptă pe partea anterioara a umărului ei stâng. 

8. Se sprijină pe coate, strângând spatele şi umerii partenerei 
sale, astfel încât cele două corpuri să fie în contact strâns pe întreaga 
lor lungime. Aceasta este o varianta interesanta dacă partenerii sunt 
aproximativ de aceeaşi talie. La fiecare pătrundere, bărbatul apuca 
umerii femeii pentru a-şi accentua elanul. Varianta măreţte plăcerea 


partenerilor, dându-le impresia că întregul lor corp şi nu numai 
organele sexuale participă la îmbrăţişare, se poate chiar inova, pornind 
de la această variantă, după poziţia picioarelor femeii. Ea le poate 
deschide sau închide, le poate încrucişa pe spatele bărbatului. Şi aici 
variantele sunt nenumărate, după felul în care încrucişează picioarele 
în jurul taliei bărbatului, deasupra şalelor, etc. Posibilităţile sunt 
inepuizabile. 

9. Bărbatul îşi strânge puternic partenera. 

10. O ţine de capătul braţelor pentru a nu se mişca decât rinichii 
la penetratie. 

11. Ea poate să-şi strângă picioarele şi să le ţină drepte. 

12. Ea îşi deschide larg picioarele. Această poziţie convine unei 
femei cu vaginul relativ profund, având ca partener un bărbat cu penis 
de talie mijlocie. 

13. Bărbatul pune picioarele femeii pe umerii săi. Aceasta 
variantă permite o penetraţie foarte profundă şi excită considerabil 
anumite femei. Altele nu suportă decât un număr limitat de penetrări 
profunde, altele nu tolerează nici una datorită vaginului lor şi a durerii 
provocate uneori de acest tip de penetraţie. Anumiți bărbaţi apreciază 
această variantă, datorita senzaţiei particulare pe care o resimt atunci 
când scrotul lor loveşte dulceaţa feselor femeii, la fiecare împingere 
adâncă. 


Toate acestea vă pot da ideea unei infinite diversităţi a 
bărbatului şi a femeii, dar, mai ales, aceste rânduri trebuie să va 
încurajeze să improvizaţi şi să încercaţi experienţe noi cu partenera 
dumneavoastră. Nimic nu va impiedică să găsiti o poziţie mai apropiată 
faţă de dubla dumneavoastră conformatie fizică şi în acelaşi timp, faţă 
de gusturile personale şi de preferinţele voastre. 


5.03.- TRECEREA DE LA O POZIŢIE LA ALTA 


Încă un cuvânt despre agilitate. Atunci când bărbatul a început 
să stăpânească arta prelungirii raporturilor sexuale, trebuie să treacă 
de la una din poziţiile fundamentale la alta, fără întreruperea 
contactului sexual. 

Atunci când a adoptat poziţia superioară, bărbatul, printr-o 
mişcare de pivotare, poate să treacă el şi partenera sa într-o poziţie 
laterală. Şi în acest caz avem o poziţie de bază care permite 
nenumărate variante. Iată una deosebit de interesantă. Bărbatul ţine 
coapsa dreapta a partenerei mai jos de talie şi se serveşte de acest 
punct de sprijin, pentru a imprima mai mult elan penetraţiilor sale. In 
acelaşi timp, aceasta îşi pune piciorul drept pe bratul stâng al 


bărbatului. Cu puţină abilitate şi originalitate, această singură variantă 
poate fi un punct de plecare la o infinitate de variante, modificând, de 
exemplu, modul de a-l ţine pe celalalt, apropiindu-se sau 
îndepărtându-se, variind deschiderea picioarelor femeii, etc. 


5.04.- POZIŢIA SUPERIOARĂ A FEMEII 


Este suficient să faci o mişcare de pivotare pentru a trece de la 
poziţia laterală la aceasta nouă poziţie. Aceasta mişcare se execută 
mai uşor pe pat sau pe o saltea pusă pe sol, dar cu puţină agilitate un 
cuplu va reuşi şi într-un spaţiu mai restrâns. Aceasta este o manevră 
cu care cuplul este interesat să se familiarizeze, căci prezintă un dublu 
interes. Se întâmpla ca femeia timidă şi neexperimentată să evite să 
aibă initiaţiva acestei variante. Dacă partenerul se rostogoleşte aşa 
cum am indicat, ea se regăseşte în mod natural în această poziţie fără 
ca pudoarea ei să sufere. De îndată ce se afla deasupra lui, are 
posibilitatea de a decide ce anume îi provoacă o mai mare plăcere. 
Altminteri, motive de ordin pur fizic pot interveni în aceasta poziţie. In 
acest caz femeia are un rol mult mai activ şi poate să aleagă modul şi 
unghiul de penetraţie care îi provoacă un maxim de plăcere. Femei 
care până la acea dată erau anorgasmice acum devin orgasmice. 


5.05.- AVANTAJELE RECIPROCE ALE POZIŢIEI 
SUPERIOARE A FEMEII 


Aceasta poziţie prezintă avantaje şi pentru bărbaţi, în special 
pentru cei vârstnici şi mai puţin viguroşi în raporturile sexuale cu 
partenere mai tinere şi debordând de energie. În toate aceste variante 
sau aproape în toate, prin această poziţie, femeia este cea care 
furnizează elanul necesar penetrării. In plus, mulţi bărbaţi controlează 
mai mult timp ejacularea. Pe de altă parte, atunci când efectuează 
manevra de răsucire rapidă, bărbatul nu este obligat să-şi retragă 
penisul, pentru schimbarea poziţiei - avantaje inestimabile pentru cei 
cu tendinţa de a-şi pierde erecţia de îndată ce Yang-ul părăseşte 
căldura vaginului. 


5.06.- VARIANTE PORNIND DE LA POZIŢIA SUPERIOARĂ 
A FEMEII 


Este general admis că în aceasta poziţie, femeia stă deasupra 
bărbatului ca şi cum s-ar urca pe cal. Evident nu este decât o variantă 


pe care mulţi o apreciază. Se pot imagina totuşi alte posibilităţi, de 
exemplu: femeia stă lungită cu tot corpul deasupra bărbatului, îl sărută 
departându-şi picioarele sau, din contră, apropiindu-le. Ceea ce îi 
conferă un repaos agreabil este faptul că se sprijina pe genunchi. Ea 
imprimă bazinului său o mişcare de rotaţie, în timp ce abdomenul şi 
pieptul sunt strâns lipite de partenerul sau. Se mai poate mişca cu mici 
lovituri rapide. 

Multe femei au o plăcere extremă în urma acestei mişcări, deşi 
nu este vorba, la propriu de penetrări reale, deoarece penisul şi vulva 
rămân în contact strâns şi profund. Această variantă, femeia în poziţia 
superioară, întinsă deasupra bărbatului, îi permite bărbatului să 
aprecieze cu mâinile şi braţele splendoarea coapselor femeii, dacă sunt 
într-adevăr frumoase. Pornind de la obişnuita poziţie, călare, femeia 
poate să facă o răsucire completă. Resimte intens plăcerea în această 
noua variantă cu faţa întoarsă spre picioarele bărbatului. 

În această poziţie se pune problema dacă deschiderea vulvelor 
femeii este situată prea în spate sau dacă femeia este prea corpolentă 
sau lipsită de experienţă. In acest caz îşi va manifesta ardoarea şi 
iniţiativa într-o altă poziţie. Bărbatul are posibilitatea de a coordona 
mişcările femeii, atrăgând-o şi îndepărtând-o, pe rând, cu mâinile pe 
umerii săi, pentru a-i provoca aceste mişcări. Poate, de asemenea, să 
pună mâinile pe mijlocul partenerei sale, mai aproape sau mai departe 
de talia sau de coapsele sale, după cum femeia este mai mare sau mai 
mică şi pentru a efectua confortabil aceste mişcări de du-te - vino. 


5.07.- PĂTRUNDERILE PE LA SPATE 


A patra poziţie, pătrunderile pe la spate, poate să determine, de 
asemenea un număr mare de variante. Cel mai obişnuite sunt: 

1. Bărbatul şi femeia sunt culcaţi alături; 

2. Bărbatul este culcat deasupra femeii; 

3. Femeia îngenunchează pe pat, bărbatul rămânând în picioare; 

4. Bărbatul şi femeia sunt aşezaţi împreună pe scaun; 

5. Femei îşi ia un punct de sprijin (o mobila, un copac, un 
perete) şi bărbatul o pătrunde din picioare. 

Cele cinci variante prezintă totuşi o dificultate. Dacă femeia este 
obişnuită să aibă orgasm clitoridian, ea va trebui să recurgă la 
mângâierea clitorisului, folosind propriile degete sau ale partenerului 
pentru a ajunge la orgasm. 


5.08.- NIMIC NU POATE ÎNLOCUI EXPERIENȚA 
PERSONALA 


Reuşita raporturilor sexuale este în funcţie de fiecare cuplu, luat 
separat, de hotărârile lui de a efectua el însuşi propriile-i experienţe, 
fără falsă ruşine, nerămânând blocat la ideile sau sugestiile noi ale 
partenerului. Monotonia actului sexual practicat tot timpul în acelaşi fel 
s-ar asemăna cu un regim zilnic bazat numai pe pâine şi apă. Oricine 
ar fi obosit de o practică lipsită de imaginaţie şi se poate spune că 
poziţiile sunt sarea dragostei. Dacă n-ar fi o infinitate de variante, 
îmbrăţişarea sexuală nu ar mai tinde spre extaz. 


Capitolul VI 
6.01.- DESPRE EJACULARE, TEHNICI DE CONTROL 


Masculinul aparţine Yangului. Particularitatea lui este de a se 
excita uşor dar tot aşa de uşor bate în retragere. 

Femininul apartine Yinului. Particularitatea este de a se excita 
greu, dar tot atât de greu poate fi potolit. 

În organizarea Taoistă a Universului, bărbatul este o forţă Yang 
şi posedă toate atributele masculinului. Acest principiu este mai volatil 
şi mai activ decât principiul feminin, care posedă atributele Yinului, 
energia feminină. Femeia se arată mai liniştită, mişcările ei sunt mai 
calme, dar în ultimul rând, ea este mai robustă. 

Atunci când compară vigoarea bărbatului cu cea a femeii, 
textele vechi fac adeseori apel la metafora apei şi a focului. Focul 
aparţine lui Yang şi deşi se aprinde repede este stins de apă, care e o 
forţă Yin. Pentru filosofia taoistă, toate forţele se manifesta în sisteme 
complementare: Foc şi Apă, Cer şi Pământ, Soare şi Lună, inspiraţie şi 
expiraţie; fiecare dintre aceste forţe concentrare aparţinând uneia din 
energiile sexuale Yin sau Yang. 


Înţelepţii Căii artei de a iubi recurgeau, de asemenea la acest tip 
de comunicaţii pentru a explica sexualitatea Wan-huen. Toţi recunosc 
că fazele de excitare şi de orgasm au diferite durate la bărbat sau 
femeie şi că cea mai mare parte a partenerilor de azi au grijă să 
sincronizeze aceste faze pentru a se bucura împreună. Pentru foarte 
mulţi bărbaţi, de altfel, această simultaneitate exprimă unitatea 
emotionala şi dovedeşte o dragoste reciprocă. Este sigur că savurezi 
mai bine destinderea ce urmează orgasmului dacă partenerul a 
încercat punctul maxim al plăcerii aproape în acelaşi moment. 

Iata câteva din sfaturile date novicilor, extrase din Wan-huen: 
se recomandă bărbatului de a nu fi niciodată prea pasionat sau prea 
excitat; debutantul trebuie să facă primele încercări cu o femeie care 


să nu fie prea seducătoare, nici a cărei Poarta de Jad (vulva) să nu fie 
prea strânsă, cu o femei astfel alcătuită, învățând mai uşor să-şi 
controleze ejacularea. Dacă ea nu este prea frumoasă şi îşi va păstra 
sângele rece şi dacă Poarta de Jad nu va fi prea strâmtă va fi excitat în 
mod moderat; debutantul trebuie să înveţe să pătrundă lin, uşor în 
vagin şi să iasă cu o mişcare bruscă; trebuie să încerce metoda, trei 
lovituri superficiale, o lovitura adâncă şi să ajungă la 81 de lovituri; 
dacă simte că devine prea excitat trebuie să înceteze imediat mişcările 
de penetrare şi să retragă Vârful de Jad astfel încât să nu fie angajat în 
Poarta de Jad decât cu aproximativ un deget sau puţin mai mult 
(metoda blocajului, va aştepta să-şi regăsească mai întâi calmul, apoi 
va începe bătăile cu aceeaşi alternare de trei lovituri superficiale şi una 
adâncă; va încerca apoi cinci bătăi superficiale şi una adâncă; va trece 
apoi la nouă bătăi superficiale şi una profundă ; acela care învaţă să-şi 
controleze ejacularea se va feri de nerăbdare. 


Înainte de a vă da propriile noastre sfaturi să aruncăm o privire 
la ceea ce spune Wou-huen mai departe. De această dată el explica 
detaliat metoda pe care o preconizează pentru a permite debutantului 
nu numai să înţeleagă bine ce trebuie să facă, ci să ştie de ce 
procedează astfel. 

1 Este adevărat că trebuie să-ţi placă partenera ca să cunoşti 
plăcerea cea mai subtilă. Dar acela care învaţă să-şi controleze 
ejacularea şi să pună în practică, trebuie să se forţeze să fie indiferent 
pentru a-şi pastra calmul şi capul limpede. 

2 Debutantul trebuie să aducă cu blândeţe prima serie de bătăi, 
apoi două, trei... Se poate opri pentru un moment pentru a-şi relua 
calmul. Câteva momente mai târziu va fi în măsura să reânceapă. 

3 Dacă vrea să-şi satisfacă partenera va trebui să fie duios şi 
tandru astfel încât ea să atingă repede orgasmul, dar dacă simte că nu 
se mai poate stăpâni va trebui să-şi retragă Vârful de Jad şi să aplice 
metoda blocajului. In acest fel exaltarea va scădea şi va putea din nou 
începe penetrările aducând loviturile încet şi cu prudenţă. 

4 Un băiat tânăr, atunci când îşi începe viaţa sexuală trebuie să- 
şi găsească o femeie cu calităţile pe care el le apreciaza în mod real. În 
fapt, doar dacă nu va găsi o prostituată ci va voi să-şi concentreze 
atenţia asupra femeii ca persoană, să petreacă un timp alături de ea şi 
să aibă în vedere plăcerea ei şi a lui, luate împreună. Bărbaţii, de mici, 
învaţă că ar trebui să evite prostituatele, dar este un fapt important 
când aceştia învaţă să controleze ejacularea. 


Totuşi există riscul ca femeia să aibă prea multă experienţă. Ea 
poate deja să-şi fi stabilit, în ceea ce o priveşte , o schemă erotică în 
derularea actului sexual care să o satisfacă. De exemplu, ea nu va 


ajunge la orgasm dacă bărbatul nu ejaculează. Multe femei au fost 
condiţionate să creadă că atâta timp cât bărbatul nu ejaculează, nu 
este cu adevărat excitat. Sexologii nu ştiu dacă insistența femeilor ca 
bărbatul să ejaculeze este de ordin fiziologic sau psihologic. O femeie 
convinsă că trebuie să facă astfel încât bărbatul să ejaculeze îşi va 
atinge scopul său. Este probabil că îl va conduce repede aici prin 
felaţie. Puţini bărbaţi, într-adevăr, sunt capabili să reziste la aceste 
mângâieri ale limbii urmate de dulcele supt al penisului. 

Vechii taoişti au considerat întotdeauna că felaţia reprezintă un 
element de risc mai ales pentru novici. Deşi era considerata ca o parte 
preliminară în erotism, ca şi cunnilingul, prezintă întotdeauna pericolul 
de a ajunge la o ejaculare necontrolată. Phyllis şi Eberhard Kronhausen 
au făcut o descoperire interesantă, studiind arta erotică chineză. 
Cunnilingul este mult mai des prezentat, deoarece, în mod tradiţional 
era considerat ca o metodă cunoscută pentru a obţine de la femei 
preţioasa esenţă a Yinului. 


6.02.- CONTROLUL EJACULĂRII, METODA DE BLOCAJ 


Metoda cea mai veche şi, probabil, cea mai bună este cea 
utilizată de chinezi, căreia Wou-huen îi descrie, pitoresc, diverse faze: 

1- A practica metoda blocării nu înseamnă să doreşti a opri 
Fluviul Galben cu mâna. Unui bărbat nerăbdator îi vor trebuie mai mult 
de 20 zile de practică pentru a şti să facă acest lucru. Un bărbat mai 
puţin impetuos va învaţă mai uşor. În general, zece zile îi sunt 
suficiente. Cel care studiază cu atenţie aceste percepte, timp de o lună 
nu-şi va risipi preţiosul Tezaur (sperma sau King). 

2- Avantajul acestei metode constă în uşurinţa aplicării, de 
exemplu, în timp ce se execută trei lovituri superficiale şi una profundă 
, bărbatul poate să închidă ochii şi gura şi să respire profund, fără să 
forţeze, pe nas, astfel încât să nu gâfâie. De la primul semn în care 
realizează că nu se mai poate controla, se ridică, printr-o mişcare 
bruscă şi îşi retrage Vârful de Jad cu un deget (2.5 cm) sau mai mult şi 
rămâne în aceasta poziţie fără a mişca. Respiră apoi profund ridicând 
diafragma, în acelaşi timp în care îşi contractă pântecele ca şi cum s-ar 
reţine cautând un loc în care să se uşureze; în timp ce respiră astfel îşi 
fixează gândul asupra importanţei de a-şi păstra Kingul (sperma) şi a 
necesităţii de a nu-l risipi aiurea. Rapid îşi va regăsi calmul. După 
aceasta pauza va putea să reânceapă loviturile. 

3- Un punct important, pe care nu trebuie să-l uite este acela că 
trebuie să bată în retragere în momentul când excitaţia sa creşte. Dacă 
se va retrage atunci când dorinţa sa este deja înflăcărată, aţâţată 
puternic şi dacă încearcă să oprească înaintarea spermei, aceasta nu 
se va putea retrage. In schimb, se va putea răspândi în vezică sau în 


rinichi. Dacă acest lucru se va produce va suferi de multe boli de 
vezică şi de rinichi. 


În consecinţa, metoda blocajului este excelentă, dar nu trebuie 
practicată decât atunci când bărbatul simte ca urcă excitaţia. Este 
preferabil de a bate în retragere mult mai devreme decât mai târziu. 
Bărbatul care aplică această metodă va putea să-şi controleze 
ejacularea fără să simtă ceva dezagreabil, iar Vârful de Jad nu va 
pierde din fermitatea să. Îşi va economisi energia iar acest lucru îi va 
da o linişte deosebită şi nu trebuie să emită înainte de a executa 500 
de lovituri. Combinând metoda de blocare cu respiraţia prin diafragmă, 
va putea continua un număr aproape indefinit şi va putea să 
mulţumească fără dificultate 10 femei pe noapte. 


6.03.- METODA MODERATĂ DE BLOCAJ 


Este de o simplitate absolută. Atunci când se excită prea tare, 
bărbatul îşi retrage penisul şi rămâne astfel de la 10 la 30 de secunde. 
Făcând aceasta el înlătură riscurile ejaculării şi nu pierde decât 30 % 
din erecţia să. Va putea apoi să reintroducă membrul şi să reia 
mişcarea de pătrundere. Aceasta manevră poate fi repetată ori de câte 
ori doreşte. Pe măsură ce se va familiariza cu ea va constata că 
retragerea va deveni din ce în ce mai puţin necesară şi va sfârşi prin a 
recurge la acest procedeu doar în foarte rare ocazii. Secretul 
succesului metodei de blocare este legat de cunoaşterea momentului 
precis în care nu îşi va putea reţine ejacularea. Ceea ce Masters şi 
Johnson denumesc studiul necesităţii de a ejacula. Este indispensabilă 
cunoaşterea acestui moment pentru a reveni la stăpânirea ejaculării; 
cei doi parteneri pot adopta acest nivel de retragere şi ca sistem de 
contraceptie. 


6.04.- TEHNICA COMPRESIUNII LUI MASTERS ŞI 
JOHNSON 


Aceasta metodă va putea fi utilizată de către amanţii 
experimentați, dornici de a practica controlul ejaculării. Vorbim despre 
amanti experimentați deoarece este vorba despre o manevră destul de 
complexă şi mai dificilă decât tehnica de compresiune chineză pe care 
o preferăm. Nu poate fi utilizată decât atunci când femeia adoptă 
poziţia superioară. Bărbatul o avertizeaza când simte că nu va putea 
reţine ejacularea. Atunci ea se va putea ridica rapid pentru a degaja 


penisul, pentru a strânge timp de 3-4 secunde Coroana Glandului. 
Aceasta presiune elimină nevoia de a ejacula. 

Erecţia poate scădea cu 30-40 %. Femeia aşteaptă 15-30 
secunde înainte de a reintroduce penisul în vaginul său pentru ca 
mişcările de penetrare să poată reîncepe. Este o măsură pe care o 
poate repeta de mai multe ori în timpul actului sexual. Este perfectă 
pentru amanţii experimentați şi constituie excelente exerciţii practicate 
pentru a educa şi coordona comuniunea bărbatului cu femeia, în timpul 
raportului sexual. Dar novicele se va lovi de piedici importante. Mai 
întâi femeia trebuie să ştie cum să procedeze pentru a reintroduce 
penisul care a pierdut o parte din rigiditate. Dacă este lipsită de 
precizie, membrul bărbatului va bate în retragere şi erecţia dispare. 


6.05.- TEHNICA CHINEZĂ A COMPRESIUNII 


Vechii chinezi preconizau şi ei o tehnică de compresiune sau, 
mai exact, de presiune, de o sută de ori mai simplă decât cea a lui 
Masters şi Johnson. Utilizând indexul şi mijlocul mâinii stângi el 
exercită o presiune pe un punct situat între scrot şi anus timp de 3-4 
secunde. In acest timp respiră profund. Această metoda prezinta mai 
multe avantaje. Bărbatul nu este constrâns să-şi retragă penisul din 
fată, apoi nu există nici un timp mort care să taie comunicarea dintre 
cei doi. In sfârşit, nu este obligat să-şi avertizeze femeia. Mulţi bărbaţi 
vor prefera această metodă, pentru simplul fapt că nu ţin să vorbească 
despre problemele lor. 


6.06.- SFATURI PENTRU BĂRBAŢII CE DEPĂŞESC O 
ANUMITA VARSTA 


În general, controlul ejaculării, pare mai uşor la bărbaţii de o 
anumită vârsta decât la cei tineri. Problema unui bărbat vârstnic este 
aceea de a se debarasa de ideea de a ejacula de fiecare dată când face 
dragoste. După ani de condiţionare, conştientă sau nu, aceasta se va 
face nu fără greutate. Dar odată ajuns aici va descoperi că este foarte 
uşor să prelungească actul sexual încă cca 20 min, că nu este o 
problemă de antrenament. Dar atenţie, va fi un efort conştient din 
partea sa, pentru a se elibera de necesitatea de a ejacula. 

Avantajele acestei metode sunt că va putea să aibă raporturi 
sexuale mai frecvente şi mai prelungite; va avea posibilitatea să 
descopere numeroase surse de plăcere, de exemplu, observarea 
reacţiilor specifice ale femeii, care trec neobservate în legaturile erotice 
prea scurte; va avea ocazia şi plăcerea să observe modificările 


mirosului ei, a texturii pielii şi, mai important, poate vâscozitatea 
particulară, gustul salivei şi al secreţiilor naturale ale vulvei. 


6.07.- FRECVENŢA EJACULĂRII 


Pe măsura ce bărbatul îmbătrâneştee, raportul dintre numărul 
ejaculărilor şi numărul raporturilor sexuale trebuie să se mai 
diminueze. Altfel spus, pentru acelaşi număr de coituri numărul 
emisiunilor de spermă trebuie să fie mai limitat. Bărbatul trebuie să 
conserve acelaşi ritm al raporturilor sexuale cotidiene sau 
săptămânale, după dorinţa sa, dar după 50 de ani nu va ejacula decât 
o dată sau de două ori pe săptămână - aceasta indiferent de frecvenţa 
raporturilor sexuale sau a formei fizice. 

Întelepţii Căii artei de a iubi insistau foarte mult asupra 
nerisipirii spermale şi regularizării ejaculării - două imperative care 
garantează o viaţă lungă. In cartea sa scrisă în sec. VII, „Principii de 
longevitate”, Tchang-tchan exprima mai multe teorii ce indica ritmul 
care trebuie respectat în materie de ejaculare. Primăvara, bărbatul îşi 
poate permite să ejaculeze o dată la trei zile, vara şi toamna de două 
ori pe luna, iarna trebuind să-şi păstreze sămânţa. Dacă bărbatul 
poate să respecte aceste indicaţii el poate să-şi pastreze longevitatea. 
O emisie în timpul iernii va fi de două ori mai dăunătoare decât în 
timpul primăverii. Conservarea sămânţei King fortifică vigoarea 
bărbatului şi îl apropie de Cer. Trebuie să vegheze neincetat să-şi 
hrănească Yangul cu esenţa Yin. 


Deşi astăzi mulţi sexologi continuă să afirme că bărbatul este 
capabil să fabrice continuu spermă, lucrurile trebuiesc privite cu 
maximum de bun simţ; pentru a lua un simplu exemplu vom compara 
ejacularea cu donarea de sânge (aceste două operaţii având un punct 
de vedere fiziologic comun, rezultate identice pentru donator). Pentru 
a încuraja voluntarii să doneze sângele lor preţios, autorităţile 
medicale declară că fiinţa umană este capabilă să-şi refacă sângele la 
infinit. 

În practică, nu-i împing să doneze mai mult de o dată la 3-4 
luni, chiar mai rar dacă donatorul nu este foarte puternic. In ciuda 
acestor precauţii, mulţi oameni sunt gata să leşine dacă doneaza 
sânge prea des. Mulţi bărbaţi, inclusiv autorul, cunosc simptome 
asemănătoare dacă ejaculează mai des. Este unul din motivele pentru 
care mulţi oameni nu îndrăznesc să aibă raporturi sexuale prea 
apropiate; dar dacă a învăţat să-şi controleze ejacularea un bărbat o 
poate disocia de actul sexual facând dragoste de câte ori doreşte . 


Cu cât raporturile sunt mai dese, cu atât este mai profitabil 
pentru armonia Yin-Yang, bărbatul ejaculând cât mai puţin. În 
Secretele Camerei de dormit, împăratul Houang-ti discuta în aceasta 
privinţă cu Son-nu: 

Houang-ti: - Vreau să ştiu care este avantajul de a face 
dragoste fără să ejaculezi decât arareori. 

Son-nu: - Dacă bărbatul participă o dată la actul sexual fără să- 
şi piardă sămânţa, îşi va fortifica întreg corpul; de trei ori - toate bolile 
vor dispărea; de patru ori - se va bucura de pacea sufletului; de cinci 
ori - inima şi circulaţia sângelui vor fi ameliorate; de şase ori - rinichii 
vor deveni robuşti; de şapte ori - fesele şi coapsele vor câştiga în 
forţă; de opt ori - corpul va deveni neted şi curat. 

Găsim în această descriere exagerările şi poezia care 
caracterizează textele taoiste vechi. Autorul apela la acestea, pentru ca 
mesajul să fie reţinut, anume bărbatul trebuie să economisească 
sămânţa, controlând ejacularea. 


6.08.- VARIAŢIA CONFORM INDIVIZILOR 


Nu există o frecvenţă ideală şi universală. Ea variază după talie, 
forţă, tonus. Tot atâţia factori importanţi intervin pentru a determina 
ritmul fiecăruia. Se poate totuşi recurge la o metodă foarte simplă 
pentru a stabili frecvenţa corectă a ejaculărilor. Dacă un bărbat de 50 
de ani se simte obosit după ce a ejaculat o dată la trei zile, va trebuie 
să reducă aceasta cifra şi să nu ejaculeze decât odată pe săptămână. 

Dacă şi această nouă scadenţă îl oboseşte şi îi trebuie un timp 
de recuperare, după ejaculare va lasă să se scurga un timp şi mai 
mare între două emisiuni. Va şti că a aflat frecvenţa corectă a 
ejaculărilor, după exaltarea şi fericirea pe care o va resimti în urma lor. 
Se va simţi puternic şi nu slăbit. Dar nu uitaţi, oricare ar fi frecvenţa 
ejaculărilor, un bărbat trebuie să aibă raporturi sexuale zilnice şi, dacă 
este posibil, de două trei ori în timpul zilei. Daţi la o parte poveştile 
care spun că este dăunator ca un bărbat să aibă raporturi sexuale prea 
dese. 


6.09.- EJACULAREA PREA RARĂ 


Bineânţeles, un bărbat poate exagera şi în celalalt sens şi să nu 
ejaculeze deloc. Şi aici este o problemă de bun simţ, deoarece când 
învaţă să-şi controleze ejacularea, bărbatul simte, în general, o 
anumită jena sau presiune la nivelul scrotului. Această senzaţie poate 
fi rostul imaginaţiei şi dacă ejaculează o dată din trei ori având mereu 


această senzaţie, este vorba probabil de acest fapt, dar, dimpotrivă, 
dacă are raporturi sexuale foarte dese, de două trei ori pe zi, timp de o 
săptămâna fără să ejaculeze, iar senzaţia de presiune subzistă, trebuie 
să se decidă. Dacă unul din cele două simptome se manifesta după ce 
persoana nu a ejaculat după mai multe săptămâni, aceasta va trebuie 
să forţeze mărirea frecvenţei ejaculării. 

Nu poate fi vorba de a deveni sclavul unei anumite frecvenţe 
determinate şi nici de a respecta-o cu aşa mare stricteţe. Acest ritm 
depinde şi de anumiţi factori externi. Dacă unui bărbat i se întâmplă să 
presteze o muncă intensă timp de o săptămână, va simţi mai puţin 
nevoia de a ejacula. Daca, dimpotrivă, bărbatul se află în vacanţă, va 
dori să ejaculeze mai des. 

Bărbatul nu trebuie să se neliniştească dacă simte o presiune la 
nivelul testiculelor în primele stadii ale învăţării controlului. Sunt prea 
numeroşi cei care se sperie de aceasta senzaţie şi care abandonează. 
Controlul ejaculării este o artă ca oricare alta, corpul se adaptează şi 
această tehnică devine un fapt cu totul natural. 


6.10.- DESPRE EJACULAREA PRECOCE 


Aceasta constituie o expresie care duce la confuzie, dar pe Calea 
artei de a iubi se poate remedia uşor. Metodele de blocare sau tehnica 
de compresiune vor permite bărbatului dobândirea stăpânirii de care 
are nevoie. S-a scris mult în privinţa ejaculării precoce. Toţi sexologii 
s-au aplecat asupra acestei probleme şi au definit în mod personal şi 
original pe cei care ejaculează sau nu ejaculează prea repede. 

Kyng-sei, de pildă, aprecia că orice bărbat incapabil de a lăsa 
penisul în vaginul partenerei sale mai mult de două minute fără să aibă 
orgasm ejaculează prematur. 

Pentru Masters şi Johnsonspun că ejaculează prematur bărbatul 
care în mai mult de 50 % din raporturile sexuale se retrage inainte de 
a-şi satisface partenera. Cu alte cuvinte, dacă femeia are de două ori 
mai puţine orgasme decât partenerul său, acesta suferă de ejaculare 
precoce. Ori acestea sunt cifre pe care vechii chinezi nu le-ar fi 
acceptat. În ochii Maestrului Tao, bărbatul care nu poate aştepta ca 
partenera sa să ajungă la satisfacţie totală, la fiecare raport sexual, 
mai are încă multe de învăţat. Este evident că această expresie vagă 
de ejaculare precoce nu trebuie să fie utilizată oricum. Aproape toţi 
bărbaţii au la începutul vieţii sexuale ejaculări rapide şi necontrolate. 
Sunt excitaţi, neexperimentați şi nimeni nu-i poate ghida mai ales dacă 
partenera este virgină. 


Capitolul VII 


7.01.- DESPRE MĂRIMEA ŞI FORMA PENISULUI; 
EXERCIŢII PENTRU CREŞTEREA LUI 


Din noaptea timpurilor bărbatul a fost chinuit de mărimea şi 
forma penisului său şi a căutat această asigurare, că nu dimensiunea şi 
mărimea organului său, ci sensibilitatea şi agilitatea cu care se 
serveşte de el sunt importante la o femeie. In maniera generală, 
atitudinea chinezilor faţă de acest subiect se întâlneşte cu concluziile 
actuale ale sexologilor. Cel mai adesea, textele din Calea artei de a 
iubi concordă în a recunoaşte că dimensiunile penisului au puţin de-a 
face cu satisfacția sexuală a femeii. Dialogând cu împăratul Houang-ti, 
perceptoarea să, Son-nu, nu-şi menajeaza eforturile pentru a-l linişti 
asupra acestui punct: 

Hounag-ti: - Cum se face că la majoritatea bărbaţilor organele 
lor diferă prin mărime, grosime şi formă? 

Son-nu: - Bărbaţii, aşa cum se nasc diferiţi în ceea ce priveşte 
chipul, tot aşa, în privinţa penisului există o sumedenie de tipuri şi 
dimensiuni: mare sau mic, lung sau îndesat, bărbatul este astfel 
prevăzut de la naştere. Se întâmpla uneori ca bărbatul să aibă un 
membru cu o lungime impresionanta în timp ce un bărbat cu o talie 
impresionantă să-l aibă mai scurt. Unele sunt drepte, altele îndoite, 
altele au aspect amenintator, dar toate aceste caracteristici nu au nici 
o importanţă atunci când penisul se afla în comunicare cu femeia. 
Diferenţa de mărime şi de talie este vizibilă din afară. Adevărata 
frumuseţe şi plăcere a comuniunii se manifestă în interior. Dacă 
bărbatul armonizează această comuniune cu dragostea sa şi cu 
respectul pentru femeie, şi dacă pune suflet în ceea ce face se poate 
să apară o mică diferenţă de mărime şi formă. 


Houang-ti: - Prin ce diferă membrele dure de cele moi? 

Son-nu: - Un membru lung şi gros, dar moale valoreaza uneori 
mai puţin decât unul scurt şi mic dar viguros. Un membru ferm şi dur, 
introdus şi scos cu fermitate, valoreaza mai mult decât un membru 
slab şi moale introdus cu delicateţe. Nimic nu valorează în fapt precum 
Calea de mijloc. Aceasta înseamnă ca instrumentul nu trebuie să fie 
exagerat nici într-un sens nici în altul. 

Houang-ti: - Unii medici reuşesc, cu ajutorul abilității şi al 
medicamentelor să facă mai groase şi mai lungi instrumentele scurte şi 
mici, mai ferme pe cele slabe şi moi. 

Son-nu: - Dacă bărbatul şi femeia sunt potriviţi, numai armonia 
lor poate face mai lung şi mai gros un instrument mic şi scurt, şi poate 
da fermitate unui instrument slab şi moale. Instrumentul unui bărbat 


care înţelege cu adevărat Tao nu va slăbi chiar dacă a stat cu o sută de 
femei. 

Cel care a înţeles Tao ştie să-şi hrănească Yangul sau cu Yinul 
partenerei. Ştie să respire corect pentru a-şi întări esenţa. Ştie de 
unde să ia apa care îi va domoli focul. Ştie să-şi păzească comoara, 
Kingul şi să stea cu o femei o noaptea întreaga fără să ejaculeze. 
Actionând astfel, nu numai că işi va remedia deficienţele sale dar va 
trăi mai mult. Dar dacă va recurge la un remediu fabricat din cinci 
minerale, va îngurgita decocturile destinate să mărească focul pasiunii, 
nu va face decât să stingă şi să epuizeze mai repede esenţa sa Yang. 
Aceste metode artificiale pot cauza multe prejudicii. 


7.02.- ATITUDINEA ACTUALĂ 


Aceste sfaturi sunt asemănătoare cu cele pe care le-ar da astăzi 
un medic pacienţilor lui preocupaţi de astfel de probleme. Revistele de 
sexualitate sunt pline de publicitate mincinoasă care afirmă că într-o 
noapte este posibil să crească dimensiunile unui penis şi să 
înmulțească faptele nemaipomenite şi ardoarea sexuală datorită 
diverselor poţiuni magice. In cel mai bun caz majoritatea acestor 
promisiuni rămân fără efect , dar se întâmplă să cauzeze şi stricăciuni. 
Adevărul pur şi simplu este acela că bărbaţii continuă să acorde de 
sute de ani prea multă importanţă mărimii penisului lor. Orice manual 
serios de sexologie este constrâns să o repete până la saţietate şi 
aparent fără prea mult succes. 

În cursul cercetărilor lor, Mastres şi Johnson au constata că în 
timpul erecţiei un penis moale şi lung se măreşte mai puţin în raport 
cu un penis moale şi scurt. Astfel spus, un penis măsoară 12 cm în 
timpul fazei de excitație în timp ce un penis lung de 12 cm nu va 
depăşi 14 cm în faza de excitație. Ceea ce dovedeşte că talia penisului 
atunci când faceţi duş nu are nici o importanţă. Intr-un vagin se va 
arăta la înălţime. Dar aceasta este o noţiune greu acceptată de un 
bărbat cu un penis scurt. Trebuie şterse secole de condiţionare 
instalată în vestiarele şcolii pentru ca simpla logică să nu mai fie 
acceptată, dar şi trăita de bărbatul cu penisul scurt. 


7.03.- METODA LUI WON-HIEN 


În privinţa consideraţiilor relative la mărimea penisului, lucrurile 
nu erau diferite în China Antică. Unii medici nu au acordat importanţă 
pentru a rezolva probleme psihologice ale pacienţilor aşa cum o fac în 
zilele noastre medicii din occident. Won-hien consideră că dimensiunile 


penisului jucau un rol important şi că impiedicau pe unele femei să 
parvină la orgasm. A imaginat deci o metodă pentru a dezvolta ceea ce 
el estima a fi un falus de dimensiuni mici. Deşi iese din cărările bătute, 
metoda preconizată de Won-hien, pentru a da vigoare penisului nu 
face rău. Ea constă în mod esenţial în exerciţii şi nu conţine nimic 
artificial. 

Dacă în timpul uniunii Tija de Jad este destul de lungă şi groasă 
pentru a se mula strâns la sexul partenerei sale îi va fi în general mai 
uşor să o satisfacă. Se spune deseori că cel care vrea să facă o treabă 
bună trebuie mai întâi să-şi ascută unealta. Trebuie ştiut că exista 
mijlocul de a dezvolta un falus mic. În fiecare dimineaţă, la orice 
moment între miezul nopţii şi amiază adică din momentul în care scade 
puterea Yin şi primează cea a Yangului, bărbatul se va aşeza într-o 
camera liniştită, cu faţa la răsărit, pentru a medita. 


Trebuie să se concentreze şi să aducă gândurile la tăcere. 
Stomacul nu va fi nici prea plin, nici prea gol. Va expira aerul viciat 
care îi îmbâcseşte plămânii, îşi ridica pieptul până ajunge la abdomen, 
umplut cu aer curat, printr-o inspiraţie profundă . Va executa astfel 49 
de aspirații profunde. Apoi îşi freacă palmele una de alta până se vor 
încălzi. Ţine scrotul şi penisul cu mâna dreapta, îşi masează 
abdomenul cu mâna stânga, deasupra ombilicului, printr-o mişcare de 
rotaţie, de 21 de ori. Apoi va masa acelaşi punct, în acelaşi fel cu 
mâna dreaptă, de data aceasta către dreapta, de aceleaşi 21 de ori. 
Intinzând mâna dreapta va prinde penisul de la rădăcina şi îl va mişca 
sucit de la stânga spre dreapta, astfel încât acesta să atinga coapsele 
de mai multe ori. Işi va lipi apoi partenera de el, introducând Yangul 
său în încăperea Yinului (vulva) şi îşi va hrăni membrul cu secrețiile 
femeii, îi va absorbi respiraţia. 

După aceasta va freca în mâinile sale Piscul De Jad în acelaşi fel 
în care se netezeşte într-o răsucire unică un fascicol de fibre. 


Daca face aceste exerciţii mai mult timp, va remarca la un 
moment dat că penisul său se măreşte şi se îngroaşă (Won nu da nici 
o precizare în privinţa timpului care trebuie acordat zilnic acestui fel de 
exerciţii şi nici în privinţa duratei tratamentului). Este probabil că 
acestea se opresc de îndată ce rezultatul a fost cel scontat. 

Aceste eforturi pot parea în zilele noastre ca nişte simple 
ritualuri. Totuşi, sugestiile lui Won-hien nu sunt lipsite de fundament 
pentru taoişti. Aceştia considerau că este posibil să exersezi pentru a 
dezvolta orice parte a corpului. Sfaturile lui Won corespund noţiunii 
taoiste care consideră că toată energia atât fizică cât şi mentală 
trebuie concentrată asupra scopului urmărit şi că aceste eforturi 
trebuie să urmeze fluxul natural al energiilor Yin şi Yang. 


Astfel, Won insistă ca exerciţiile să înceapă în momentul în care 
energia Yin descreşte şi creşte energia Yang. De asemenea meditaţiile 
trebuie făcute cu faţa la răsărit, căci de acolo se ridica Soarele 
(Principiul Yang). Toate energiile prezente în om coincid în acest caz cu 
fluxul de energie Yang. Nepracticând-o nu ştiu dacă această metodă 
este fructuoasă. Dar nu era lipsit de intuiţii originale în domeniul 
medicinei, iar teoriile s-au dovedit în general a fi exacte. In acelaşi 
timp, marcarea nu comporta un risc. 

Autorul binecunoscut, Robert Charton, consacra un capitol din 
cartea sa Adivice to Man, dimensiunilor penisului. Descrie aici diverse 
metode de dezvoltare a acestui organ, pe care le-a experimentat el 
însuşi. două dintre ele, cel puţin, au un raport anumit cu vechile 
metode chinezeşti, care constau în introducerea masajelor şi a 
exerciţiilor. Charton se grăbeşte să adauge: „Pe drept cuvânt că nu 
este posibil în stadiul actual al cunoştintelor medicale mărirea 
penisului, cu excepţia unor cazuri extrem de rare”. 


Capitolul VIII 


8.01.- DESPRE RESPIRAȚIE ŞI INFLUENŢA SA ASUPRA 
VIEŢII SEXUALE, Igiena sexuală 


Într-un mod general, comuniunile dintre o vârstă fragedă şi una 
coaptă îi incită pe cei mai în vârsta să nu se lase, dar prea numeroşi 
sunt, însă, cei care, indiferent de vârsta nu înţeleg importanţa pe care 
o prezintă aspectul lor şi nici importanţa igienei personale, de aceea se 
regăsesc adeseori singuri. 

În Autobiografia sa, Bertrand Russel povesteşte că mirosul urât 
al respirației sale a fost pe punctul de a pune capăt relaţiilor cu o 
tânără femeie atrăgătoare: - Sufeream fără să ştiu de o inflamație 
alveolară, ceea ce făcea respiraţia mea să fie detestabilă. Ea nu se 
putea hotărâ să-mi vorbească despre acest lucru şi, mai târziu, când 
mi-am descoperit acest rău şi m-am dus să ma tratez mi-a povestit cât 
de tare a fost incomodată de acest fapt. Această experinţă a lui Russel 
nu este singura de genul ei şi îmi aminteşte că trebui să ne 
supravegem pentru că aceasta poate să indice mai întâi că suntem 
bolnavi şi apoi îi deranjeaza pe alţii. 


8.02.- CONCLUZII 


Printre alte consecinţe, revoluţia sexuală ar trebui să conducă la 
creşterea regulată a numărului de uniuni dintre vârsta fragedă şi cea 


matură, astfel încât acestea să fie acceptate. Oamenii cred adesea că 
persoana de vârstă adultă este cea care a avut şansa de a prinde un 
partener de vârstă mai tânăra dar şansa este de ambele părţi. Un 
bărbat şi o femeie tineri şi neexperimentați pot învaţă multe de la un 
amant mai în varstă şi să simtă chiar mai multă plăcere. De fapt mulţi 
încep să ştie într-adevăr ce este voluptatea abia după o experienţă de 
acest gen. 

Întâlnirea dintre doi indivizi virgini duce, în general, la un 
dezastru pe plan sexual. Dacă se pot emite rezerve asupra acestui tip 
de uniuni să spunem că poate fi periculos pentru un bărbat care ignoră 
Calea artei de a iubi să întreprindă o legatură cu o femeie tânără şi 
deosebit de ardentă. Atracţiile şi exigenţele amoroase se pot releva 
irezistibil şi bărbatul riscă să îşi epuizeze vigoarea sexuală. Răspunsul 
la această problemă se află, bineânţeles, în practica Căii artei de a 
iubi. Aceasta convine de minune persoanelor care se află în aceasta 
situaţie care ar avea cele mai mari binefaceri din realizarea armoniei 
dintr Yin şi Yang, conducându-şi în acelaşi timp energia. 


8.03.- RESPIRAȚIA TAIJIQUAN ŞI CALEA ARTEI DE A 
IUBI 


Vechii Maeştri ai Căii artei de a iubi vegheau în dragoste hrana 
şi exerciţiul, cei doi stâlpi pe care se sprijină viaţa unui om. 
Longevitatea depindea de o soliditate a celor două componente. Nu 
exista nici o îndoială asupra faptului că practicanţii Tao erau de o 
robusteţe impecabilă, foloseau aceşti doi stâlpi şi exerciţiile de 
respiraţie. 

SĂ RESPIRĂM BINE 

Respirația corectă este o ştiinţă care depăşeşte limitele acestei 
lucrări. După Maeştrii taoişti, respiraţia Son-ki este o energie vitală nu 
doar prin mijlocul de a obţine oxigenul şi de a elimina dioxidul de 
carbon. Acest proces constituie manifestarea vizibilă a procesului 
respirației. Aceasta are o altă funcţie invizibilă. Ea permite omului să 
soarbă din puterea cosmica a Universului. Chiar şi în lumea occidentală 
ştiinţifică de astăzi, medici şi cercetători au constatat în decursul 
ultimilor ani că plămânii nu sunt doar simple organe cu simpla sarcină 
a schimburilor gazoase destinate să alimenteze sângele. 


8.04.- EXERCIŢIILE RESPIRATORII 


Unii vor considera că taoiştii acordă o importanţă fără măsură 
respirației corecte. Acesta este un punct asupra căruia nu vom insista 


niciodată îndeajuns. Respirația este esenţială pentru sănătatea noastră 
fizică şi spirituală. De exemplu, respiraţia diafragmei joacă un rol 
esenţial în aproape toate tipurile de meditaţie. In China de azi s-au 
descoperit vechile practici medicale taoiste, care au dat rezultate 
deosebit de apreciabile în bolile gastrice. Respirația profundă se află la 
baza unei bune sănătăţi. Este un mod simplu şi necostisitor de a te 
fortifica. Trei puncte esenţiale trebuiesc respectate pentru a respira 
bine: 

1. Staţi drept, cu pieptul total relaxat. 

2. Învăţaţi să inspirați şi să expiraţi numai cu diafragma şi pe 
nas. Nu folosiţi gura. 

3. Expiraţi lent, încet, aerul din plămâni, apoi goliţi-l complet, 
terminând printr-o concentraţie forţată a diafragmei. Expiraţi din nou 
încet şi respectaţi ansamblul procesului. Bineânţeles, nu se pune 
problema să respiraţi tot timpul în acest mod, dar ar trebui să 
practicaţi acest exerciţiu în fiecare zi, câteva minute, pentru ca 
respiraţia diafragmică şi lentă să devină reflex natural atunci când 
dormiti. 


8.05.- AMELIORAREA ORGANELOR 


Vechii taoişti considerau că toate organele din corp inclusiv cele 
sexuale putea fi justificate şi ameliorate prin intermediul unor exerciții 
corespunzătoare. Au conceput mişcări pentru fiecare dintre ele. 
Existau, de exemplu, exerciţii oculare care ameliorau vederea şi multe 
organe. După părerea lor, aceste exerciţii asigurau nu numai o bună 
vedere dar aducea remedii şi în cazul unei vederi defectuoase. Într-o 
carte numită Arta de a vedea, H. Huxley povesteşte cum a evitat 
orbirea prin exerciţiu în timp ce celelalte măsuri medicale au eşuat. El 
declară că nicăieri aceste exerciţii nu se făceau mai bine; ele 
decurgeau din teoriile taoiste, de altfel cartea sa are astfel de pasaje, 
destul de numeroase, ca mod de inspiraţie. 

În timp ce respiraţi astfel, continuaţi să dirijaţi atenţia asupra 
lucrurilor pe care vreţi să le vedeţi bine. Orice ameliorare în calitatea 
sângelui care circulă se repercutează şi asupra vederii. Remarcaţi 
raportul între aceasta calitate a vederii, o mai bună circulatie a 
sângelui şi o respiraţie corectă. Nu doar ochiul funcţionează bine. Tot 
organismul funcţionează bine atunci când respirăm corect. Hung a 
observat că două categorii de bolnavi, nevroticii şi tuberculoşii, respiră 
gâfâind şi superficial, fără ca plămânii să fie suficient de ventilati. 
Oricât pare de necrezut noi utilizăm numai a şasea parte din 
capacitatea noastră pulmonară. 


A face dragoste reprezintă un alt exerciţiu fizic destul de 
important dar insuficient deoarece nu toţi muşchii corpului intră în joc. 
Propria voastră experienţă va va spune. Dacă staţi prea mult în pat va 
începe să vă doară spatele şi să vă simţiţi slăbit. O plimbare rapidă, 
puţin mers pe bicicletă sau câteva seturi de tenis, orice alt exerciţiu vă 
va reface din nou. Mulţi oameni suferă din cauza coloanei vertebrale 
mai ales pe măsură ce îmbătrânesc. Chiar şi tinerii au spatele rotund 
în timp ce bătrânii se plâng de dureri diverse puse pe spatele lor. Nu 
putem face dragostea prea multă vreme având dureri de spate. 


8.06.- TAIJIQUAN - Thai Chi 


Vechii chinezi au pus la punct o serie de exerciţii destinate să 
vindece aceste simptome. Acestea sunt ceea ce se numeşte Taijiquan. 
Aţi auzit probabil vorbindu-se despre el vorbindu-se ca despre o artă 
marţială, ca şi judo-ul, a cărei tehnică se bazează pe filosofia TAO, şi 
care, în chineză, se numeşte Judo-Tao-Taijiquan. Este o tehnica 
similară care nu apelează decât la mâini şi la pumni. Dacă este 
practicat după toate regulile, Taijiquan seamănă cu un dans plin de 
graţie. Inventarea lui este atribuită legendarului împărat Fiu-hi (cu 
mult înainte de Houang-ti) şi care i-a învăţat pe oameni să 
îmblânzească şi să domesticească animalele salbatice. 


El îi ceru lui Yin-Kong să imagineze un mare dans, ca poporul lui 
să-şi cheltuiască energia într-un mod vesel şi care-l apăra, totodată, 
contra bolilor. Mai târziu, în timpul dinastiei Han, un medic chirurg, 
celebru, despre care am mai vorbit deja, Houan-To, a contribuit la 
dezvoltarea artei vieţii animale; arta Taijiquan. Era un observator fidel 
al naturii animale care conserva o bună sănătate şi formă. 

Taijiquan este denumit şi Kiuan, datorita înlănţuirii fără pauză 
sau întrerupere a figurilor. Trebuie să se practice cu abilitate şi 
rapiditate pentru a da impresia unei roţi ce se învârteşte. Se mai 
numeşte Kinai cel blând, căci această artă care convinge adversarul, 
nu este brutală. Trebuie să alegi momentul potrivit şi să adopţi poziţia 
potrivita pentru a utiliza forţa corpului şi să-ţi faci adversarul să-şi 
piardă echilibrul. aşa cum spune şi vechiul proverb taoist: Buturuga 
mică rastoarnă carul mare. 


8.07.- TAIJIQUAN CA TEHNICĂ DE APĂRARE 


Taijiquan constituie totodată un mijloc de apărare şi exerciţiu 
sănătos. Dacă vă interesează primul aspect vă sfătuim să găsiţi un 


Maestru competent, dar dacă cautaţi doar un exerciţiu, câteva exerciţii 
vă vor permite să-l executaţi zilnic fără nivi o dificultate. Noi 
considerăm că este un exerciţiu excelent deoarece nu are nimic 
epuizant şi poate fi practicat oriunde, în orice moment şi aproape de 
toată lumea indiferent de vârsta, sex şi stare fizică. 

Este deosebit de eficient pentru a conserva individul într-o 
formă totală. Imprumut această expresie dintr-o carte a lui 
L.F.Morehouse. Aceasta ne satisface pentru că este perfect adaptată la 
situaţia despre care vorbim dar şi pentru că teoria lui Morehouse este 
valabilă exerciţiilor blânde, apropiindu-se de Taijiquan care nu are 
nimic dintr-un exerciţiu violent. Secretul exerciţiului este acela de a 
pune în funcţiune, cu blândeţe, toate articulațiile. Combinat cu o 
respiraţie profundă, vă poate menţine tânăr. Cea mai mare parte a 
oamenilor simt greutatea anilor prin înţepenirea articulaţiilor, care sunt 
uneori chiar dureroase. Atunci nu se mai pot servi, în mod corect, de 
organele lor, iar sănătatea este deteriorată rapid. 


Capitolul IX 
9.01.- DESPRE IMPOTENŢĂ; Victorie împotriva impotenţei 


Cea mai mare parte a bărbaţilor suferă întotdeauna, într-un 
moment sau altul, de impotenţă temporară. Chiar şi aşa termenul 
este, desigur, prea puternic, prea dur. Ceea ce vrem să spunem este 
că dorim raporturi sexuale. El descoperă că trupul nu-l asculta. 
Secretele Camerei de Jad spun că şi împăratul Houang-ti însuşi, 
cunoştea astfel de manevre dificile. Dialogând cu Son-nu îi spune: 

- Mi se întâmplă ca în momentul actului Yin-hen să nu vrea 
deloc să se ridice. Mă simt atât de încurcat încât sudoarea îmi apare pe 
frunte. Înflăcărat în adâncul inimii mele de o dorinţă arzătoare. Aş vrea 
să mă ajut cu mâna. Ce pot face în asemenea situaţii? 

- Problema de care suferă majestatea voastră este comună 
tuturor bărbaţilor. Atunci când doreşte să aibă raporturi cu o femeie, 
bărbatul trebuie să repete tot ceea ce se cuvine să facă. În primul rând 
trebuie să armonizeze starea să de spirit cu cea a femeii şi atunci Tija 
de Jad se va ridica. Iată ce trebuie să facă: 

I Trebuie să-şi organizeze cele cinci organe. 

II Trebuie să ştie să recunoască cele 9 zone voluptoase ale 
partenerei sale. 

III Trebuie să ştie să aprecieze cele cinci semne de frumuseţe 
ale partenerei sale. 

IV Trebuie să ştie să trezească plăcerea partenerei sale, asta 
pentru a putea primi binefacerile fluxului partenerei sale. 


V Trebuie să-i bea saliva, astfel sămânţa sa şi a femeii sale vor 
fi în armonie. 

VI Trebuie să evite cele 7 prejudicii. Dacă face toate acestea 
cele cinci vor fi în armonie, va fi sănătos şi nu va suferi de nimic. 
Corpul va funcţiona într-un ritm egal, Yu-heng se va ridica plin de 
vigoare la fiecare pătrundere a partenerei sale, astfel încât chiar şi 
duşmanul îl va admira şi-i va deveni prieten. 


9.02.- TEAMA NEÂNTEMEIATĂ, NEREZONABILĂ, DE 
IMPOTENŢĂ 


Sonu-nu dă dovadă de eforturi, de mult bun simţ practic. Chiar 
dacă se ţine cont de progresele ştiinţei actuale medicale, psihologii şi 
psihiatrii de astăzi n-ar şti să ghideze mai bine pacienţii. Cuvintele lui 
Son-nu constituie o încurajare fără rezerve. Ea spune, în esenţă, 
aceasta: „Destindeţi-vă, profitaţi de clipă, nu vă preocupaţi dacă veţi 
avea sau nu erecţie, încercaţi, mai degrabă, să va stimulaţi partenera”. 
Ultima fraza a dialogului este semnificativă. 

Chiar şi în China Antică puterea sexuală reprezenta o calitate de 
invidiat, strâns legată de noţiunea de virilitate. În caz de nereuşită, 
bărbatul se simţea tot atât de ruşinat şi umilit ca în zilele noastre. În 
ciuda tuturor datelor, ştiinţa, (care arată falsul acestei idei) şi bărbaţii, 
în majoritatea lor, refuză să creada ca impotenţa temporară e un 
fenomen natural şi frecvent sau chiar dacă cred acest lucru au un 
sentiment de umilinţă. Ori, acest gen de impotenţă trecatoare nu are 
mai multă importanţă decât un guturai. Este un lucru dezagreabil şi 
agasant, dar care nu trebuie să ne neliniştească şi care poate fi uşor 
prevenit dacă ştim ce trebuie făcut. 


Dacă am tratat impotenţa cu tot atâta naturaleţe ca şi pe un 
guturai, probabil ca ar fi mai puţin frecventă. Deci se poate remedia 
uşor dar, din păcate, este mai uşor de spus decât de executat. După 
sexologii moderni, frica de impotenţă constituie în majoritatea cazurilor 
factorul primordial de impotenţă reală. Masters şi Johnson au subliniat- 
o net în lucrarea lor Neinţelegerile sexuale. Cu fiecare ocazie revine 
aceeaşi întrebare inedită şi anihilantă: oare va ajunge la erectie? Oare 
va fi capabil de a acţiona ca un bărbat normal? Va fi capabil de a-şi 
reţine erecţia destul de mult timp pentru actul în sine, intromisiunile 
sale? 

La limită, spunem că această polarizare este cea care se opune 
erecţiei. Foarte mulţi bărbaţi dominati de frică, impiedică derularea 
fiziologică a actului sexual şi îşi acoperă fruntea cu sudori reci din 
cauza acestui raport. 


Oricine a avut experienţa acestei frici subtile nu va uita brusca 
uscăciune a gurii însoţită de o transpiraţie rece care inundă tot corpul. 
Este regretabil cum unii bărbaţi sunt prada unei frici devoratoare, în 
loc să se bucure de momentele în care, dimpotrivă, ar trăi o bucurie 
deosebit de profundă . 

In materie de impotenţă mai este un alt element care provoacă 
bărbatului teamă şi frustrare: ideea că nu poate aduce nici un remediu 
la starea lui, impresie care îl preocupa pe Houang-ti şi care îl tulbura 
pe marele Goethe. Acesta ne-a descris cum s-a întâmplat într-o zi, 
când a întâlnit o fată mare într-un han de la ţară. Tânăra fată îl 
atrăgea şi interesul pare să fi fost uşor împărtăşit. Fără nici o altă 
problemă amândoi s-au întâlnit, dar în momentul crucial, organul 
sexual al poetului a refuzat orice erecţie, iar umilinţa poetului a fost 
atât de mare, încât o transcrie într-un poem care începe astfel: Buzele 
mele mângâie pe aici, picioarele noastre se întâlnesc, Dar din altă 
parte ţâşni coşmarul, ? Cel ce de obicei era cuceritor dă înapoi acum ca 
un novice Şi iată-l redus la nimic. 


Povesteşte apoi că n-a putut fi stăpân pe situaţie, că a fost 
incapabil de a face cel mai mic gest de ajutor. Că a resimţit o umilinţa 
atât de puternic, încât îşi continuă poemul astfel: Mai ciopârţit într-o 
luptă cu spada Decât să ma gândesc a mă afla într-o asemenea 
situaţie. Ei bine, Goethe se înşela. 

Ar fi putut să iasă din încurcătură cu ajutorul degetelor. Dacă ar 
fi cunoscut Tao, n-ar fi avut nici un sentiment de disperare în faţa 
acestei absente a erecţiei. Şi nu numai că i-ar fi fost ruşine, dar din 
aceste circumstanţe ar fi putut câştiga momente foarte plăcute, atât 
pentru el, cât şi pentru partenera sa. 


9.03.- CUM SĂ ÎNVINGI IMPOTENŢA 


Tao, Calea artei de a iubi, nu are cuvinte cum să desemneze 
noţiunea de impotenţă. Chinezii din timpurile vechi nu au făcut 
niciodată din asta o problemă. Chiar şi în occident termenul de 
impotenţă este folosit alandala şi inconştient cu o motivaţie mai curând 
peiorativă, decât ştiinţifică. Din punct de vedere tehnic, ea semnifică 
incapacitatea de a împlini actul sexual. Mai implică, de asemenea, 
ideea unui rău care nu poate fi remediat şi totuşi, în absenţa erecţiei, 
are la ce să recurgă. Tao are sfaturi precise pentru a-i permite să 
rezolve o astfel de situaţie. 

Poate să-şi urmăreasca sugestiile. Să nu uite de erecţie şi să-şi 
concentreze atenția asupra corpului, farmecului şi frumuseţii 


partenerei sale, să se străduie, în acelaşi timp, să-i procure cât mai 
multă plăcere pe care o poate oferi şi fără să utilizeze penisul. Există 
multe modalităţi de a acorda şi de a primi plăcerea. Bărbatul se poate 
bucura de corpul partenerei sale cu mâinile, buzele şi limba. Nu doar 
frumuseţea formelor dar şi mirosul pielii conferă o voluptate care le 
este proprie. Plăcerea va fi stârnită prin stimularea zonelor erogene ale 
corpului. Ei îi va face plăcere o mângâiere prelungită până la curbura 
spatelui, să-şi simtă Vârful sânilor uşor aspiraţi până se întăresc, să 
guste voluptatea de a fi sărutată pe sex, în timp ce limba partenerului 
se joacă cu clitorisul său şi pătrunde mai adânc, până în momentul în 
care secrețiile ei inundă partea de sus a coapselor. 


Şi, la rândul său, va fi câştigat de excitaţia femeii, care va 
ajunge poate să-i provoace erecţia. În acest caz, problema este 
rezolvată, membrul său va pătrunde cu uşurinţă în vagin. Dacă el nu 
va putea să o pătrundă, va recurge la ceea ce în Tao, în Calea artei de 
a iubi, numeşte penetraţie nerigidă. 


9.04.- PENETRAŢIA NERIGIDĂ 


Se spune că, prin aceasta, un bărbat poate să-şi pătrunda 
partenera fără a fi în stare de erecţie, cu ajutorul degetelor. Dacă are 
suficientă experienţă şi este îndemânatic, bărbatul poate introduce în 
partenera sa un penis lipsit de rigiditate, provocându-i acesteia o mare 
plăcere, pe care o resimte şi el. Efectuat corect, acest tip de 
penetraţie, poate constitui pentru femeie o experienţă nouă şi 
excitantă. Sunt foarte multe şanse ca penisul, în interiorul vaginului, 
să-şi regăsească fermitatea (rigiditatea) dacă posesorul urmează Calea 
artei de a iubi. 

Bineânţeles că acestea nu pot fi decât o parte din indicaţii. Nu 
există reguli fixe de respectat. Trebuie să se dea dovada de multă 
imaginaţie şi supleţe pentru a găsi cea mai bună rezolvare a 
problemelor susceptibile de a se ivi. Facultatea de adaptare nu e doar 
o chestiune de bun simţ. Ea constituie unul din principiile esenţiale ale 
lui Tao. Dacă o sugestie este inaplicabilă, îndepartaţi-o! Dă rezultate 
bune, este aplicabilă, aplicaţi-o! In materie de amor şi sexualitate, 
regula absolută este rară. Cu aceste noţiuni prezente în spirit, să 
vedem cu se poate practica cu succes aceasta metodă: 


1. Cele mai bune, pentru penetraţia nerigidă sunt anumite 
variante ale poziţiei laterale, faţă în faţă, sau poziţia superioară a 
bărbatului. 


2. Partenerii trebuie să se mângâie reciproc cât mai mult posibil 
şi în măsura care le face plăcere la amândoi. 

3. Nici o tentativă de penetraţie nu trebuie să fie practicată 
atâta timp cât lubrifierea femeii nu este totală. Dacă un preludiu nu 
este suficient pentru a o face să aibă aceste erecţii în cantitate 
suficientă, este necesar să se recurgă la lubrifianţi artificiali. Uleiul 
vegetal constituie cel mai bun lubrifiant şi are utilizarea cea mai 
simpla. Este făcut din produse naturale, ceea ce garanteaza caracterul 
inofensiv şi eficacitatea. 

Într-un articol numit Viaţa pe regiunile cutanate ale omului, 
Scientific american, Mary J. Marples, medic zoolog, scrie: Ori, din 
punct de vedere ecologic, cel mai interesant, este ceea ce rezulta din 
activităţile metabolice ale florei rezidente. De câţiva ani se ştie că 
aceşti acizi graşi nesaturaţi, principali componenți ai celor mai multe 
uleiuri vegetale sunt un element important al sebumului adunat la 
suprafaţa pielii care impiedică proliferarea diverselor bacterii şi ciuperci 
cutanate şi patogene. Odinioară, medicii orientali şi occidentali se 
serveau de uleiuri vegetale pentru a îngriji rănile şi imperfecţiunile 
pielii. Dar acest lubrifiant artificial sau de înlocuire, nu trebuie utilizat 
decât ca ultim recurs; nimic nu valorează mai mult ca secrețiile 
naturale ale femeii. 

4. Dacă femeii îi repugnă să aplice acest lubrifiant bărbatul este 
cel care îl poate folosi. Este suficient să ungă glandul şi corpul 
penisului, pentru a obţine un rezultat identic. 

5. Întreaga artă a acestei tehnici constă în dexteritatea 
degetelor care trebuie să fie capabile să introducă penisul în vaginul 
partenerei sale. De îndată ce a reuşit, bărbatul formează un inel la 
baza falusului pentru a asigura rigiditatea la partea superioară, cel 
puţin. Aceasta, pentru a putea începe mişcările de penetrare. Aceasta 
presiune a degetelor este practic, aşa cum ar face un inel de cauciuc 
plasat la baza penisului. 

Totuşi degetele prezintă superioritate oricarui inel artificial. Mai 
întâi poate fi mai mult sau mai puţin accentuat. Apoi, este posibilă 
retragerea degetelor de îndata ce sunt inutile şi în acelaşi mod să se 
recurgă la ele atunci când se simte nevoia fără a retrage penisul, 
pentru a repune inelul artificial. Deândată ce au înţeles acest lucru, 
majoritatea bărbaţilor sunt capabili să previna lucrurile neplăcute 
pentru ei şi să parvină la erecţie. 


9.05.- GARANŢIILE OFERITE DE METODA PENETRAŢIEI 
NERIGIDE 


Tehnica penetraţiei nerigide aduce multe servicii bărbatului 
experimentat, cât şi novicelui. Ea limitează, la acesta din urmă, 
sentimentul de umilinţă pe care-l poate avea şi să reducă la bărbatul 
cu experienţă o mare parte din umilinţele lui. De îndată ce s-a 
amorsat, bărbatul poate păstra în general erecţia, cu excepţia cazurilor 
în care suferă de o problema serioasă. 


Capitolul X 


10.01.-DESPRE LONGEVITATE ŞI ACTUL SEXUAL 
Longevitatea şi actul sexual (calea artei de a iubi) 


Pong-tson spunea: un bărbat poate obţine longevitatea 
economisindu-şi sămânţa, hrănind spiritul şi respectând un regim 
alimentar sănătos. Dacă ignoră Calea artei de a iubi, regimul şi 
medicamentele nu vor servi la nimic. Nu se ajunge la o vârsta 
înaintată. Comuniunea dintre bărbat şi femeie trebuie să fie precum 
armonia dintre cer şi pământ. Din pricina acestei armonii Yin şi Yang, 
cerul şi pământul, vor exista dintotdeauna. 


Bărbatul a neglijat multă vreme armonia dintre Yin şi Yang şi 
constată că sănătatea şi puterea lui a început să scadă, dar dacă ar 
vrea să înveţe din nou Calea artei de a iubi pentru a evita acest declin, 
ar putea descoperi din nou calea longevităţii. 

Longevitatea este o obsesie la chinezi. În China antică bărbaţii şi 
femeile în vârstă erau trataţi cu respect şi onoruri deosebite, dacă 
reuşeau să se menţină sănătoşi; bătrâneţea putea constitui vârsta cea 
mai fericită a vieţii. După medicii taoişti, persoanele care ating o vârstă 
înaintată dovedesc prin aceasta că sunt în armonie cu forţele vitale Yin 
şi Yang şi foarte aproape de UNITATE, ultima care perpetuează toate 
lucrurile între cer şi pământ. Astfel, longevitatea nu era doar o 
problemă de durată, ea constituia pentru toţi un principiu, un exemplu 
al modului în care trebuia să trăieşti. De aici rezultă respectul acordat 
persoanelor în vârstă. 


10.02.- RAPORTURILE SEXUALE ŞI LONGEVITATEA 


Pentru chinezii din acea vreme exista o strânsă legătura între 
raporturile sexuale corect înţelese şi o sănătate înfloritoare. Toate 
textele vechi, fără excepţie, văd în Calea artei de a iubi factorul 
esenţial care garantează o viaţă lungă. Printr-o apropiere care ni se 
pare foarte puţin ştiinţifică, chinezii au ajuns la concluzii foarte 


moderne. Unul dintre dialogurile dintre Huanh-ti şi Son-nu se ocupă de 
efectele medicale ale Căii artei de a iubi. Obosit de a mai face 
dragoste, împăratul spune: 

- Cred ca voi intra într-o perioadă de abstinenţă privind relaţiile 
sexuale. Ce părere ai? 

- Majestatea voastră nu trebuie să facă astfel. Cerul şi pământul 
când se închid când se deschid. Yinul şi Yangul au activităţile şi 
schimbările lor. Şi noi, fiinţele omeneşti, nu trebuie să mergem contra 
naturii. Atunci când Yinul şi Yangul nu sunt în comuniune, nu mai pot fi 
complementari şi nici armoniza între ei. Prin respiraţie, se înlocuieşte 
aerul viciat cu cel pur. Dacă Tija De Jad este inactivă se atrofiază. 
Trebuie activată în mod regulat. Dacă este cunoscută metoda acuplării, 
cunoscându-se controlul şi stăpânirea emisiunii sămânţei, se va realiza 
atunci cel mai mare profit. Noi numim aceasta, întoarcerea sămânţei. 
Restaurarea ei este binefăcătoare în sănătatea bărbatului. 


Cu altă ocazie, împăratul o întreaba pe Son-nu: 

- În unirea lui Yin şi Yang respiraţia corectă are o importanţă 
vitală. Aş vrea să-mi vorbeşti şi despre asta. 

- Dacă un cuplu aplică în mod corect Calea artei de a iubi, 
bărbatul va rămâne corect şi sănătos, iar femeia va evita cele 100 boli. 
Amândoi vor cunoaşte o plăcere extremă şi îşi vor mări, în acelaşi 
timp, forţa fizică. Dar, în caz contrar, activitatea poate să dăuneze 
sănătăţii. Dacă vrea să primeasca toate binefacerile lui Tao, cuplul 
trebuie să înveţe să respire îndelung şi profund, pentru a fi destins. Ei 
trebuie a se simtă în siguranţă, pentru că inimile lor să fie senine. 
Trebuie, de asemenea, să-şi racordeze dorinţele pentru a nu intra în 
conflict. Odată ce au dobândit aceste trei puncte esenţiale, Tao va fi, în 
întregime, în serviciul lor. Trebuie, de asemenea, să aibă grijă de 
anumite detalii practice, temperatura (nici prea cald, nici prea frig), 
stomacurile să nu fie prea pline, nici prea goale. Vor începe actul 
sexual cu măsură, astfel încât penetrările să nu fie prea rapide, nici 
prea profunde. Vor şti dacă Tao a fost aplicat în mod corect, dacă 
femeia ajunge la orgasm fără ca bărbatul să fie epuizat. 


10.03.- CULTUL MODERN AL TINEREŢII 


Longevitatea nu este doar obsesia chinezilor. Astăzi, dacă 
termenul a devenit deşuet, dimpotrivă, ideea supravieţuieşte. Cultul 
tinereţii este la modă în occident. Ultimii ani au fost martorii unei 
dorinţe pasionante din partea celor maturi de a rămâne tineri. Bărbaţi 
şi femei care cu 10 ani în urmă s-ar fi consacrat bucuroşi 
grădinăritului, tricotatului, se dedică astăzi sporturilor tinereşti, schiul, 


saltul la trambulină, înotul subacvatic, etc. Îmbrăcămintea, tenul, 
părul, reflectă ceasta dorinţă de a se agăța de bucuriile şi vigoarea 
tinereţii. Şi în privinţa ideilor formulate, pentru a nu fi la distanţă prea 
mare, de cei mai tineri, se simte aceasta schimbare şi, de ce nu? 
Adepții lui Tao reuşesc fără nici o dificultate. Cei care studiază, înţeleg 
sensul profund al cuvintelor lui To-Hang. El afirmă ca cele mai bune 
medicamente şi cel mai bun remediu nu pot veni în ajutor dacă se 
ignoră tao, celui care nu crede în el. 


În pofida limbajului înflorit, vechea înţelepciune chineză are un 
sprijin solid în ştiinţele naturale. Mai întâi, organele noastre sexuale se 
aseamănă tuturor celorlalte, deci au nevoie de o funcţionare regulată 
şi este necesar să fie exersate dacă avem dorinţa de a le păstra 
sănătatea şi vigoarea. Pe de altă parte, ştiinţa medicală a arătat că 
hormonii sunt în strânsă legaturaă cu procesul de îmbătrânire, ori 
sistemul sexual cuprinde glande producatoare de hormoni esenţiali. De 
asemenea, pe plan psihologic, activitatea sexuală reâncarcă bateriile 
individului. Nimeni nu vrea să se simtă bătrân pentru dragoste. Cei 
care continuă, în pofida vârstei, să ştie că pot iubi şi sunt iubiţi, au 
toate şansele să scape de teribilul sentiment de inferioritate şi izolare 
de care suferă atâtea persoane în vârstă. 


Unii considera ca pubisurile sexuale dispar după vârsta matură. 
Se poate întâmpla ca nevoia de a avea contacte sexuale să scadă la 
anumite vârste, dar este o eroare de a generaliza acest lucru. Master 
şi Johnson au descoperit că există o legatura între vârsta la care 
demarează activitatea sexuală şi cea la care se opreşte. Cu cât începeţi 
mai devreme cu atât este posibil de a continua aceste activităţi la o 
vârsta cât mai înaintată. Nu exista nici un motiv ca un bărbat şi o 
femei să nu poata face dragoste toată viaţa lor. 


10.04.-EJACULAREA LA VÂRSTA MATURĂ 


Tinând cont ca bărbatul occidental nu înţelege, în general, că 
ejacularea şi orgasmul sunt două lucruri diferite, el vede aici semnul 
destinului său. 

În „Batrineţea”, Simone de Beauvoir aminteşte efectul produs 
pe care această eroare în gândire a avut-o asupra lui Paul Reutand. Ea 
scrie: În raportul dintre un bătrân şi corpul său, prin imaginea sa sau 
prin sexul său, posedăm un document uimitor. Jurnalul lui Leutand, în 
vârstă de 55 ani, continuă Simone, descrie o scenă în care acesta 
întâlneşte o femeie pe gustul său, ea însăşi în vârstă de 55 ani. Elo 
numeşte Madame şi ne spune că era o femeie pasională, minunat 


facută pentru plăcere, răspunzând întru totul gustului său pentru 
aceste lucruri. 

Şapte ani mai târziu aceasta compatibilitate nu mai e decât o 
amintire. El nu mai este în stare să facă dragoste atât de des, iar idila 
atinge un stadiu secund. Simţurile, viciul nu îi mai ataşează unul de 
altul şi legătura lor este subţire. El n-o mai numeşte Madame ci 
Pantere - calificativ care poate fi apropiat cu cel al partenerelor din 
China antică, de către bărbaţi lipsiţi de eficacitate şi de încredere în ei 
înşisi. Somat de o femeie nesatisfacută, de a-şi arăta ardoarea, 
bărbatul putea să cheme întotdeauna în pasiunea lor un vechi proverb: 
femeia de 30 de ani este ca un lup, cea de 40 de ani ca un tigru. 


Şi într-un caz şi în celalalt, poreclele reflectă mai degrabă 
epuizarea bărbatului decât apetitul sexual al femeii. Leutanand 
reacţionează aşa cum făceau bărbaţii la acea vreme şi aşa cum 
continuă să facă astăzi. Reduce raporturile sexuale în detrimentul 
bunăstării sale personale şi nu a partenerei lui. 

Doi ani mai târziu, trecea al treilea stadiu al legăturii şi începea 
să-şi denumească partenera Molima. Il atrăgea încă dar se temea ca 
nişte manifestări erotice prea frecvente iar putea să-i fie fatale. 
Jurnalul lua un stil lugubru. Atunci când fac dragoste, în loc de 
ejaculare iese mai mult apă. Raporturile îl oboseau iar medicul îl 
sfătuia să abandoneze. Încearcă fără să se oprească deloc şi începe să 
se masturbeze. Cei care cunosc Tao vor înţelege imediat că aceasta nu 
era o soluţie pentru un bărbat. Masturbarea constituie o pierdere a 
esenței masculine necompensată de nici un câştig al esenței feminine. 
Acest, act căruia îi lipseşte cu desăvârşire armonia dintre Yin şi Yang 
nu serveşte la nimic. Ceea ce a putut constata şi Leutand. Voia să facă 
dragoste dar nu vroia să rişte. Regreta că nu mai poate gusta plăcerea 
pe care o provoacă vederea corpului gol al femeii şi mângâierea pe 
care acesta o oferă. 


Şi-a petrecut bătrâneţea într-o nesfârşită tristeţe. Acest tablou 
este, din nefericire, prea familial. Leutand nu reacţionează mai rău 
decât cea mai mare parte dintre noi. Lucrările lui Masters şi Johnson 
confirmă ceea ce chinezii ştiau de secole. Aceşti doi savanţi afirmă că 
un bărbat de o anumită vârstă se poate arăta un amant pasionant cu 
condiţia să nu ejaculeze. 


10.05.- CONTROLUL EJACULĂRI ŞI LONGEVITATEA 


În Calea artei de a iubi există numeroase exemple care se referă 
la longevitate. Fără îndoială, un element de exagerare figurează în 


unele dintre povestiri. Deşi este binecunoscut caracterul robust al 
vechilor chinezi şi chiar de astăzi, pare excesiv de a vorbi de indivizi 
care au trăit cel puţin 150 de ani. Ceea ce este mai puţin exagerat, 
dimpotrivă, sunt motivele invocate pentru a explica această 
longevitate, căci, păstrând proporţiile, este vorba, în esenţă, de acest 
lucru. 

Cum făceau, deci, aceşti Maeştri taoişti să rămână viguroşi şi 
înfloritori în cariera lor de octogenari. La o vârstă la care, de la sine 
înţeles, oamenii sunt slabi, bolnavi şi, uneori în pat, Son-nu explica lui 
Houan-ti: Am auzit că în timpurile străvechi, oamenii trăiau cam 200 
de ani. 

În fapt, mulţi dintre ei au avut o viaţă scurtă ţinând cont de 
criteriile epocii lor. Calea artei de a iubi poate aduce o explicaţie 
plauzibilă. După moartea celui de-al şaselea succesor al lui Houang-ti, 
Calea artei de a iubi a fost aproape uitată. A trebuit să se aştepte 
secolul VI înainte de Christos pentru a asista la renaşterea Căii, 
datorita lui Lao-tseu. Nu posedăm asupra acestui bărbat remarcabil 
decât informaţii foarte fragmentate. După memoriile istoricului Sen- 
Masen - numele de familie era şi Sao - în chineză însemnând bătrân - 
Lao-tseu ar fi trăit 100 de ani. Sen-Massen declara: A ajuns la o vârsta 
atât de înaintată deoarece cultiva Tao, Calea artei de a iubi. 


În istoria chineza se găsesc risipite de-a lungul celor 2500 de 
ani exemple de longevitate. Interesul pentru Tao a înflorit în timpul 
dinastiei anterioare Han (25 i.e.n. - 24 e.n.). În analele oficiale ale 
dinastiei figurează lista lucrărilor cele mai importante, aflate în 
circulaţie, în acea epocă. Opt dintre ele sunt cărţi despre Calea artei de 
a iubi. Istoria oficială acestei perioade, How-Han-Chon (Istoria banilor) 
cuprinde biografia unui medic chirurg taoist, Hua-To, care a trăit 
aproape un secol, rămânând tânăr şi exercitând meseria de medic 
până la moarte. Nu a murit de bătrâneţe, a fost executat de Tsou 
Tsou, un politician brutal şi furios datorită refuzului acestuia de a-i 
rămâne medic particular. Dacă viaţa sa nu ar fi fost astfel scurtată, ne 
putem întreba ce vârstă ar fi atins Hua To. După spusele biografilor 
săi, dinastia Han era plină de oameni superior dotați. Se menţionează, 
dintre aceştia, în mod deosebit, San-Cho-Koang, Tang Yu şi Son-nu- 
Cheng, toţi trei elevi ai lui Yong-taheng şi adepţi ai Căii artei de a iubi. 


Song Chow-Koang a trăit până la vârsta de 150 ani şi istoria 
relateaza ca avea alura unui bărbat de 30 sau 40 de ani. Un exemplu 
interesant, datând din aceeaşi perioadă, pune în evidenţă 
personalitatea lui Won-Tze-Tan, ginerele casei imperiale. Intr-o zi, 
când împăratul Whe se plimba pe malurile fluviului Wei a remarcat un 
halou strălucitor în jurul lui Won-Tze-Tan, în vârstă de 130 de ani; 


împăratul s-a interesat de bătrân pe lângă intendentul său Tong-Fang. 
Acesta răspunse: Esenţa vitală a acestui om este în comuniune cu 
cerul, deoarece el cunoaşte Calea artei de a iubi. Impăratul îşi trimite 
suita pentru a putea discuta cu Won-Tze-Tan în particular. Îl întreabă 
despre Calea artei de a iubi şi el răspunde că este un secret dificil. 

De aceea eu, servitorul majestăţii voastre n-am vorbit deloc 
despre asta până acum. Sunt puţini cei care pot practica această artă, 
acesta fiind un motiv pentru care nu am îndrăznit să-l divulg mai 
devreme. 

L-am învăţat de la Maestrul Ling-Yang, atunci când aveam 
vârsta de 60 de ani şi eram foarte bolnav. Iată, sunt 60 de ani de când 
practic. Toţi cei care vor să-şi relungească viaţa trebuie să caute la 
izvorul ei şi secretul suprem este acela de a nu forţa ejacularea chiar 
dacă suntem foarte atraşi de frumuseţea femeii. Dacă te forţezi să 
emiţi apar tot felul de boli. 


După Ko-Hong, alt istoric renumit, Won-Tze-Tan a murit la 
aproape 200 de ani. Dar nu a început să practice decât la 65 de ani şi 
poseda fără îndoială experienţă în domeniul ejaculării forţate. Este 
interesant că a insistat asupra acestui punct în explicaţiile date 
împăratului. 

Trebuie să sărim peste 1000 de ani pentru a găsi o relaţie 
apropiată acestui caz de longevitate. Poate că motivul constă în faptul 
că din ce în ce mai puţini oameni cunoşteau Tao în aceste perioade 
tardive. 

In timpul dinastiei Ming (1368 - 1643 e.n) un bărbat, care se 
numea singur junele scria într-o reeditare a două manuale din Calea 
artei de a iubi: Sub domnia împăratului Che-Tsong (1522 - 1566) la 
curtea imperiala din Pekin, adeptul taoismului, Tcon-Tchen-Jen se 
bucura de favoarea imperială datorată talentului său de magician. 
Cunoştea într-adevăr Tao. Interesându-mă de această carte la un 
funcţionar din Paris, am reuşit să-mi procur un exemplar din cărţile 
secrete ale taoismului şi anume Ki-Chen-King şi Hsen-Chen-Yen-Yi, 
scrise de Lu-Ton-Pin din dinastia Han şi Hou-Wien din dinastia Kan. 

Când m-am hotărât să trec la partea practică mi s-a părut dificil 
să urmez indicaţiile lor, dar după un anumit timp, acestea au devenit 
obiceiuri fireşti. In 60 de ani am iubit peste 100 de femei, am crescut 
17 copii şi am slujit sub 5 împărați. Astăzi, deşi sunt încărcat de ani nu 
sunt încă obosit să iubesc şi pot satisface mai multe femei într-o 
noapte. Cerul mi-a dăruit o viaţă lungă dar nu pot spune că Tao, Calea 
artei de a iubi, a contribuit prea mult la aceasta. 

Proverbul spune: cei care păstrează ştiinţa pentru ei, vor avea 
un sfârşit trist. De altminteri viaţa unui om nu durează mai mult de 
100 de ani. Dacă se întâmplă să mor într-o zi, n-aş putea să suport 


ideea că aceste cărţi s-au pierdut. De aceea le-am imprimat pentru ca 
toţi bărbaţii din lume să poată beneficia de sfaturile lor şi să nu aştepte 
vârsta înaintată. Dacă vor fi persoane care se vor îndoi de cele spuse 
în aceste cărţi, nu au decât să le lase, să treacă pe lângă şansa de a 
atinge longevitatea. 


10.06.- CONFLUENŢE; VÂRSTA FRAGEDĂ - VÂRSTA 
COAPTĂ 


În partea de est a străzii se află un cuplu certăreţ şi de o 
frumuseţe remarcabilă. În partea de vest, cuplu de îndrăgostiţi care 
trăiesc într-o perfectă armonie; bărbatul este bătrân, fără nimic care 
să-l distingă. 

Bărbatul în vârstă ştie să-şi satisfacă femeia, tânărul bărbat, cu 
aer mândru nu ştie. 

Un Maestru anonim al Căii artei de a iubi a scris acest dialog 
pentru a ilustra cele spuse despre dragoste şi despre vârstă. Intr-o 
societate care practică Tao, în care creşte longevitatea şi în care 
senectutea nu este însoţită de infirmităţi, regulile obişnuite nu mai 
funcţionează. 

Oamenii de vârsta diferită puteau să se căsătoreasca fiind 
perfect fericiţi. Mai întâi, vârsta nu avea aceeaşi semnificaţie ca în 
zilele noastre. 

La ora actuală, se consideră bătrân un bărbat ajuns la vârsta de 
65 de ani, dar pentru adepţii lui Tao aceasta nu era o vârstă înaintată. 
Mai aveau în faţa lor cel puţin 30-40 de ani de trăit într-o căsnicie 
înfloritoare. Ei putea să iubească fără probleme, bărbaţi şi femei 
indiferent de vârstă. Ceea ce noi numi astăzi iubirile din iarna vieţii 
sunt mai degrabă iubiri din toamna vieţii pentru frecvenţa Căii artei de 
a iubi. 


Majoritatea textelor lui Tao recomandă în mod precis acest fel 
de comuniune. Dacă un bărbat în vârstă se cuplează cu o femeie 
isterică şi au un copil, acesta nu va ajunge la o vârsta înaintată. Dacă 
un bărbat de 80 de ani se uneşte cu o fată de 18 sau chiar 16 ani vor 
avea copii care, în mod obişnuit, trăiesc mult. Şi dacă o femeie de 50 
de ani se cuplează cu un bărbat mai tânăr se poate întâmpla adesea ca 
ea să mai poată avea copii. 


10.07.- PREJUDECĂŢILE SOCIETĂŢII 


În occident, revoluţia sexuală din ultimii ani au permis ca aceste 
iubiri tomnatice să se manifeste într-un mod mai deschis şi mai 
acceptabil decât altă dată. Totuşi societatea păstrează în privinţa lor 
aceleaşi prejudecăţi. Oamenii mai au încă tendinţa de a flecări şi de a 
vedea în aceste legaturi un element de perversiune. Charlie Chaplin şi 
Oana ONeil au format un cuplu celebru, pe seama cărora mulţi au 
ridicat din sprâncene, care au atras multe comentarii ironice şi 
neînţelese care, din ziua în care s-au luat. Ea avea 18 ani, el 54, era 
divorţat de 3 ori, amândoi simțindu-se destul de tari pentru a nu suferi 
din pricina celor mai rele prejudecăţi ale societăţii. 


p 10.08.- LEGATURA DINTRE O FEMEIE MAI TÂNĂRĂ ŞI UN 
BARBAT MAI IN VARSTA 


Cei care cunosc Tao nu se mira de acest gen de reuşită. Ei ştiu 
că o astfel de legatură prezintă avantaje reale. Un bărbat mai în vârsta 
are nevoie de un anumit timp pentru a răspunde la preliminarii erotice. 
Pentru el, o femeie tânăra, care produce o lubrifiere bogată, este o 
binecuvântare. El o poate pătrunde mai uşor chiar dacă nu a ajuns la o 
erecţie totală. Ea, pe de altă parte poate resimţi o plăcere foarte mare 
datorată acestui tip de penetrare, mai lent, mai blând faţă de 
penetraţia bruscă şi ejacularea rapidă a celor tineri. 

O femeie mai tânăra va fi nu doar mai mult lubrifiantă, dar va 
emite în orice caz mai multe secreţii. În majoritatea cazurilor această 
fântână este inepuizabilă atât timp cât femeia este foarte stimulată. 

Amândoi vor avea avantaje; aşa cum este, lent, bărbatul 
întârzie îmbrăţişarea, factor esenţial, care duce femeia la un înalt grad 
de plăcere, de care mulţi tineri sun incapabili, datorită lipsei de 
experienţă. 


Un bărbat mai vârstnic şi o femeie tânăra se pot completa 
minunat. Pe de alta parte, femeile tinere au un parfum natural, 
tinereţe şi prospeţime, care excită mult mai rapid un bărbat mai în 
vârstă. In plus, acesta va şti să creeze un climat de calm şi încredere 
pe care puţin bărbaţi tineri pot să-l facă. În sfârşit, lucrul cel mai 
important, vaginul acestei femei este mai îngust şi reţine, excitând în 
acelaşi timp pe amantul mai în vârsta dar experimentat. Dacă practică 
Tao el va şti să controleze ejacularea, chiar când este excitat. Femeia 
se va bucura, de asemenea, simțind plăcerea partenerului său, 
excitaţia şi bucuria lui profundă . 


10.09.- UNIUNEA ÎNTRE UN BĂRBAT MAI TÂNĂR ŞI O 
FEMEIE DE O ANUMITĂ VÂRSTĂ 


În acest tip de legatură aceste avantaje pot să nu existe 
întotdeauna. Femeii îi este greu, uneori să aibă raporturi sexuale 
prelungite, se întâmpla ca vaginul său să nu mai furnizeze lubrifierea 
satisfăcătoare şi să nu fie capabilă decât de una sau două sedinţe 
erotice într-o seară. Partenerului îi este greu să provoace această 
lubrifiere mai puţin abundentă. Trebuie să stimuleze partenera mult 
mai intens şi mai mult vreme faţă de o femeie tânără. Un lubrifiant 
artificial poate constitui un paleativ, dar care va fi mai puţin eficient, 
ceea ce explica de ce, chiar şi bărbaţii mai în vârstă, foarte viguroşi, 
încetează în unele cazuri de a se mai interesa de partenerele lor de 
aceeaşi vârstă sau cred în neputinţa lor reală sau imaginară. Dacă au 
ocazia să aibă legaturi amoroase cu o femei mai tânăra şi atrăgătoare 
îşi vor reveni foarte repede. 


10.10.- ATRACŢIA SE EXERCITĂ ÎNTOTDEAUNA ÎNTR-UN 
SINGUR SENS 


Atracția care reuneste un bărbat mai în vârstă şi o femeie 
tânăra nu se exercită totdeauna numai într-un singur sens. Multe 
femei tinere preferă un bărbat de o anumită vârsta. Ă 

Ele se ciocnesc de o prejudecată socială considerabilă. In acelaşi 
timp, bărbaţii în vârstă pot oferi un sentiment de siguranţă femeii, 
seducţia lor, în general faţă de ceea ce se crede, neavând nici o 
legatură cu confortul material. Unii bărbaţi au o experienţă vastă a 
tristeţilor şi bucuriilor pe care le-au învăţat de la dragoste, de-a lungul 
anilor, şi, mai ales, sensul veritabil al tandreţii. Multe femei sunt atrase 
de ei, tocmai din această pricină. 

Un alt element care pledează în favoarea lor este frica de a 
îmbătrâni pe care o au unele femei. Dacă o femeie se căsătoreşte cu 
un bărbat de aceeaşi vârsta, ea se teme că el o va părăsi într-o zi, 
pentru o femeie mai tânăra. Aceste femei se simt în siguranţă 
căsătorindu-se cu bărbaţi în vârstă. Faptul că, spre exemplu,soţii lor 
vor avea 75 de ani când ele vor avea 50 nu le mai sperie. Toţi acesti 
factori aduc garanţii valabile în legaturile acestea, când bărbatul este 
elementul mai în vârstă al cuplului. Nu va mai dura mult şi se va 
recunoaşte că acest tip de relaţie este întemeiat şi bine situat. Câte 
mame doresc sau chiar accepta ca fiicele lor să se căsătoreasca cu 
bărbaţi mai în vârstă? Câte femei au un spirit destul de larg pentru a 
nu simţi un sentiment de ranchiună faţă de femeia care ar apela la 
acest gen de căsătorie? 


10.11.- AVANTAJELE UNIUNII DINTRE O FEMEI DE O 
ANUMITA VARSTA ŞI UN BARBAT MAI TANAR 


Unul din elementele capabile de a suscita o atitudine mai lucidă 
ar fi acela ca societatea să arate mai puţină severitate faţă de acest tip 
de uniuni. Bineânţeles că aceasta le condamna într-un mod crunt. 
Femeia este cea care suporta toate acuzaţiile, care merg de la prostie 
la nimfomanie, În timp, ce, realitatea nu prezinta nimic stupid în astfel 
de relaţii. Dimpotrivă, se pot găsi numeroase avantaje de o parte şi de 
alta. 

Asa cum am remarcat în capitolul controlului asupra ejaculării, o 
femeie mai puţin tânără poate arăta mai mult interes şi înţelegere faţă 
de dificultăţile sexuale ale tânărului, aşa cum o partenera de aceeaşi 
vârsta cu el nu ar face-o. Dacă bărbatul este timid şi ezitant, acest 
element poate să-l ajute în mod considerabil să se simtă bine în viaţa 
sa sexuală. Pe altă parte, o femeie mai în vârstă, mai ales dacă a avut 
copii are vaginul mai puţin îngust, avantaj nedesminţit pentru un tânăr 
care nu se controleaza total. Un vagin larg convine mai puţin unui 
bărbat mai puţin tânăr, familiarizat cu Tao, pentru că nu provoacă o 
excitație suficientă. Un bărbat tânăr intră aproape instantaneu în 
erecţie atunci când este excitat. 

Ceea ce poate stimula foarte mult o femeie în vârstă, exact cum 
un vagin tânăr excita foarte tare un bărbat mai în vârstă. Faptul de a 
vrea şi de a încerca să mângâi Yangul, ridicat, ferm şi dur al tânărului, 
poate excita şi determina lubrifierea la o femeie mai în vârsta, pentru 
a sfârşi cu bine o şedinţă erotică arzătoare. Un bărbat mai în vârsta nu 
va trezi poate o dorinţa atât de mare, faţă de cel tânăr care se simte 
atras de o femeie de vârsta matură din aceleaşi motive în care tinerele 
fete preferă un bărbat mai în vârstă. Unii bărbaţi apreciază foarte mult 
atenţia pe care o poate acorda o astfel de femeie actului erotic datorită 
prezenţei instinctului matern. Pentru tinerii bărbaţi aceasta combinaţie 
a atracției sexuale cu instinctul matern este irezistibilă. 


Este totuşi tragic că aceste relaţii trebuiesc ţinute în secret şi pe 
furiş. Dacă am putea da dovadă de mai multă înţelegere, am vedea că 
ar trebui încurajate şi nu condamnate. Am putea fi pe calea cea bună 
de a remedia singurătatea unei femei de o anumită vârstă şi 
timiditatea, izolarea bărbaţilor mai tineri şi neâncrezători. 


10.12.- O ALIMENTAŢIE SĂNĂTOASĂ 


Al treilea stâlp al unei bune sănătăţi constă, după filosofia 
taoista, în hrană. Vechii chinezi avansează în materie de hrană aceleaşi 
argumente ca şi dieteticienii occidentali. Soan-Sse-no, eminent medic 
taoist din sec VII, de care am vorbit adesea, scria: Un medic bun caută 
mai întâi cauza bolii, apoi după ce a descoperit-o, încearcă vindecarea 
prin alimentaţie. Numai după ce acest remediu se dovedeşte 
insuficient se face apel la medicamente. Ceea ce seamănă mult cu 
ceea ce Tom Spires, decan al dieteticienilor americani, spunea: dacă 
cunoştintele noastre ar fi suficiente, toate bolile ar fi epuizate, uitate şi 
vindecate printr-o alimentaţie naturală convenabilă. 


Omul care practică Tao acordă puţină importanţă plăcerii care 
poate fi procurată prin hrană. Această problemă şi-o pune pentru că 
alimentaţia îi poate asigura o formă bună şi o stare perfectă de 
sănătate. La fel cum China antică lua în serios alimentaţia, această 
problemă ar trebui să ne preocupe şi pe noi astăzi la fel de mult. Există 
la ora actuală multe cărţi bune despre acest subiect, de aceea nu 
putem ignora cum să ne hrănim bine. 

Chiar fără a ne adânci în lectura unor astfel de cărţi, este uşor 
de reperat care sunt alimentele nesupuse proceselor de industrializare 
si preparare excesiva prin tratamente chimice si termice; care fac bine 
pentru organism, observând pur şi simplu efectele pe care le au asupra 
organismului, digestiei şi stării de sănătate. Tentaţia actuală este de a 
bea şi a mânca mult, realizând o devitalizare accelerată. Supra- 
alimentarea duce la supra-greutate si este cel mai mare rău lucru pe 
care-l putem aduce corpului nostru. Ne-am simţi, cu siguranţă, mult 
mai bine dacă am petrece mai puţin timp la masă şi mai mult timp 
făcând dragoste. 


CONCLUZII: Tao ŞI BĂRBATUL EXPERIMENTAT 


Acest capitol se adresează în general bărbaţilor care au practicat 
deja Calea artei de a iubi sau celor care au o experienţă bogată. Vom 
arăta posibilitatea combinării aspectelor teoretice şi practice ale Căii 
artei de a iubi pentru a obţine armonia dintre Yin şi Yang, înțelegând 
că deja stăpâniţi tehnicile de bază. 

- Nu ejaculati mai mult de o dată la trei ori; este un maximum 
ce nu trebuie depăşit; în general, cu cât veţi avea mai multe coituri 
fără ejaculări, cu atât veţi putea face dragoste mai des şi va fi mai 
uşor pentru voi şi partenera voastră să ajungeţi la o armonie totală. 

- veţi practica penetraţiile cel puţin timp de 6-7 minute, fără a fi 
prea excitat, timp în care veţi da 200-300 lovituri, variind modurile, 
ritmurile şi adâncimile. 


- veţi trece de la o poziţie la alta fără să ajungeţi la un nivel 
prea mare de excitație şi conservând starea de erecţie 

- puteţi, într-o şedinţă lungă de una sau mai multe ore să faceţi 
dragoste de 3 ori câte 6 minute sau în mod continuu timp de un sfert 
de oră. 

- sunteţi capabil dacă doriţi, să practicaţi retragerea ca nivel de 
contracepţie. 


Acestea sunt tehnicile esenţiale din Tao şi ar trebui să fie 
stăpânite fără dificultate cu condiţia de a avea o parteneră potrivită. 
De îndată ce a-au dobândit aceste tehnici se va ajunge la o veritabilă 
armonie Yin-Yang, în felul următor: 

- Mângâiaţi partenera cu întreg corpul şi nu doar cu degetele şi 
gura; îmbrăţişând-o şi mângâind-o concentraţi-vă gândurile asupra ei. 

- Pătrundeţi-o încet, atunci când este abundentă lubrifierea; 
dacă este greu să ajungă în aceasta stare, chiar după lungi 
preliminarii, puneti puţin ulei pe penis sau pe vulva, după cum 
preferaţi, unul şi celalalt. 

- Folosiţi toate tehnicile de penetraţie descrise în celalalt capitol; 
nu lăsaţi nici o parte a corpului inactivă; în timp ce practicaţi 
penetraţiile, sărutaţi-o pe gură şi mângâiaţi Vârful sânilor, zona din 
apropierea clitorisului sau alta regiune, dacă preferă. 

- Partenera trebuie să înveţe să-şi mişte pântecul, şoldurile şi 
coapsele pentru ca actul sexual să vă provoace amândurora maximum 
de plăcere; în general, bărbaţii sunt cei care au iniţiativa mişcărilor, cu 
excepţia cazului când femeia se afla în poziţia superioară; mişcările de 
rotaţie sunt importante deoarece contactul cu pântecul constituie una 
dintre cele mai mari plăceri ale actului sexual. 

- In mod general simţiţi satisfacţie amândoi după 250 penetraţii, 
aproximativ, cu sau fără ejaculare; mai ales, nu ejaculaţi. 

- Ceea ce aţi citit v-a învăţat că se poate ajunge la orgasm fără 
emisie; odată ce aţi atins acest punct veţi avea impresia unei 
descoperiri; deplina înţelegere a pasiunii sexuale. 

- Cu excepţia cazului în care vă este somn, veţi constata că un 
coit rapid, dimineaţa, este foarte stimulativ şi revigorant; mulţi bărbaţi 
se află în cea mai bună formă sexuală la trezire, iar unele femei se 
simt excelent. 

- Cu trei sau mai multe îmbrăţişări amoroase pe zi, vă apropiaţi 
de cele 1000 de lovituri amoroase, ceea ce va satisface şi femeia cea 
mai voluptoasă, ale cărei orgasme au fost destul de numeroase pentru 
ca ea să se simtă pe deplin satisfacută, prin asta şi dumneavoastră 
veţi avea un sentiment deplin. 

- Aceasta este perfecta armonie între Yin şi Yang, ceea ce se 
înţelege prin Tao 


- Calea artei de a iubi, prin orgasm şi prin culminaţia plăcerii. 

- Aceste indicaţii nu constituie o schemă ideală aplicabilă 
tuturor, ea arată doar în linii generale în ce poate consta actul sexual. 

- Tao este, în mod esenţial, adaptabil şi nu se lasă niciodată 
ferecată de prejudecăţi, obiceiuri sau reguli fizice. 

- Atunci când veţi stăpâni în întregime controlul ejaculării şi 
tehnica penetraţiei nerigide, veţi progresa într-un ritm accelerat. 

- Datorită coordonării dobândite, veţi fi în măsură, ambii 
parteneri, să faceţi dragoste când doriţi, şi veţi ajunge la liniştea 
sufletească precum şi la adevărata comuniune. 
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